Inspireerivad Eesti inimesed: arst Andres Lindméaejulge
tOeotsija, kes kahtleb kdiges

Viimastel nadalatel on furoori tekitanud arst Andres Lindméae, kes raagib meditsiinist
nii, nagu arstid naljalt ei tee voi ei julge. Seegtekkis mul endal kahtlus, kas selline
inimene ikka tdepoolest eksisteerib? Tuli valja, eeksisteerib kull ning tal on 6elda veel
nii mondagi.

Andres Lindmée ppis Tartu Ulikoolis spordimeditsisee oli tol ajal iiks populaarsemaid
osakondi ja konkurss sinna ks ulikooli suuremi&ah@ideeriti tervest Noukogude Liidust).
Vaatamata sellele, et Andres sai kiitusega kiraagshatoloogi diplomi Gihe parima
I6petajana, on ta siiski jaanud avatuks maailnalest toonane dpetus midagi ei raékinud.
Andres alustas parast arstikutse saamist t66d atmloogina, aga ndukogude aja viimaste
aastate elu ei sobinud talle kuidagi. Isepaist inhitrit ei pidanud ka kinnised piirid ja nii ta
Noukogude Eestist Ule ookeani USA-sse “Americamuhie ptiidma laks. Viis aastat hiljem
USA-st naasnuna praktiseeris Andres hoopis mararaaltiat ning tanaseks omab ta Parnus
erakliinikut Villa Medica. USA-kogemust hindab tdga avardavaks ja tema
maailmatunnetus muutus tanu sellele palju. Kéneaakitanud Lindmae artiklid
(“Korruptiivselt kaaperdatud meditsiinfa “Susteem, mis v8ib tappg’hakkasid kulutulena
levima siis, kui ta otsustas avada oma kirjutiatekg internetilehd@erviseportaal.com

Millal sa hakkasid vaatama meditsiinile ja maailmak teise pilguga? Ja mis sa métlesid
siis, kui alles arstiks dppisid?

Kui ma arstiks dppisin, ega siis ma ei teadnudguae meditsiinisiisteemi tumedamatest
telgitagustest muidugi midagi. Onneks olin dppikuidla, mis tabletikirjutamist ei eeldanud.
Ma Oppisin traumatoloogiks ja kui sul ikka luu kiatk, siis see on konkreetne teema — on
vaja drastilist sekkumist, naiteks operatsioorsijgon seda niinimetatud tavameditsiini tdesti
hadasti vaja.

USA-s ma opereerida ei saanud (seda ei saa seallelgi teise riigi arst ilma residentuuri
USA-s labimata, aga ma ei olnud huvitatud enamaastat oma elust tudengielule
pihendama) ja pidin otsima teist valjundit. Tegdliluba enne sinna minekut tutvusin
manuaalteraapiaga: Eestis dppis spordimeditsiife’VBelan, kes praeguseks on aastaid
olnud Valgevene olimpiakoondise peaarst, omalnagailma tipptase. Teda vdiks nimetada



manuaalse meditsiini “maaletoojaks” Eestis ja miwdimalus dppida tema juures. Ta
tegeles manuaalteraapiaga, millest tol ajal Eestist midagi ei teatud, aga ma sain ruttu aru,
et see toimis palju paremini kui meetodid, mid&awlis samalaadsete probleemide puhul
kasutama dpetati. Toon ndite: kui dr Belan oletugl siis ootas Maarjamdisa haiglas
seljaoppi tolleaegne minister Albert Norak ja leg@arne professor Arvo Tikk viis |&bi koos
tudengitega suurt visiiti. Noraki juurde joudes ikiMalera, et professor, kas ma tohiksin selle
patsiendi puhul manuaalteraapiat proovida? Profdgses, et noh, tudeng, proovige siis. Asi
I6ppes sellega, et operatsiooni ei toimunud jali&matsient saatis veel aastaid dr Belanile
puhade puhul dnnitluskaarte.

Ja mina motlesin, et vau, on midagi, mis toimimjda mulle ei ole koolis dpetatud.
Ameerikas taheti samuti manuaalsest meditsiinigt $6ita”, ametlik meditsiinisisteem sddis
vastu, et see ei toimi ja ei ole teaduspdhine. Magdetaheti maha suruda konkurentsi.

LOpuks laksid kiropraktikud kohtusse AMA (Americhfedical Association) vastu ja voitsid
ning tanaseks on neid USA-s juba 60 000. Ehk sgsam arstide ja hambaarstide jarel kolmas
meditsiiniprofessioon ning arstid kaotavad neilgeidevalt patsiente. See naitab, et on
midagi toimivat, mida meile tavakoolis ei dpetatdd.tekib kiisimus, miks? Praegu soovib
samamoodi konkurentsist “lle séita” Eesti Haigekakses tahab vaikesed erakliinikud
lepingutest ilma jatta voi nende lepingumahtusidisélt vahendada — tegelikult tahendab see
arstiabi tsentraliseerimist ja monopoliseerimisthsuurte haiglate katte. Ohtlik suund,
monopolid pole meile kunagi midagi head toonud.

Kui tulin Ameerikast tagasi, ei hakanud ma enamarkjitisi oskusi “Ules soendama”,
hakkasin tegelema manuaalteraapiaga ja |6pukdnajdta Medica erakliiniku.

Lisaks hakkasin hasti palju lugema ka muudel te@n&dhu Ameerikas olnud ajale olin ma
voimeline lugema vaga kiiresti ja vaga keeruligflise keelt ja nii sattusin sellistele
internetilehtedele, kus oli vaga silmiavavat infatsiooni. Alternatiivmeditsiini teemade
kaudu — mis tegelikult muidugi ei ole alternatiivAsee kdik on lihtsalt pea peale p&ératud,
joudsin ma ka tldisemate teemade juurde. See julitildseks juba vist viis aastat tagasi, kui
hakkasin maailma teise pilguga vaatama ja leidgimeile on koolis palju valetatud ja
koolisiisteem ja meedia teeb seda jatkuvalt.

Siis ma jaingi neid saite lugema. Need ei olnudamdenduteooriate saidid, ma ei jdudnud
alguses David Icke’i ja teisteni. Aga ma joudsitemetilehtedeni, kus kirjutasid vaga
tugevad rahandus- ja majandusanaliitikud ja mateada, kuidas tegelikult toimib maailma
rahandus- ja majandussiusteem ning kui palju maatigiobni ja kuritegelikkust selles on.

Paljude inimeste jaoks on ju ka rahandus- ja majandssisteemis toimuv kdigest
vandenduteooria. Nad ei suuda uskuda, et nii suureslisteemid vdiksid olla loodud
nende kahjuks.

Loogilist rada pidi erinevaid stisteeme analilsjdeab anallisivbimeline inimene tahes-
tahtmata I8puks samasse kohta valja. Uhe puslatiksa ju ei saa aru, mis pildiga on tegu,
aga kui on piisavad informatsioonikilde, siis tlhetkel hakkab pilt selginema ja saad aru, et
suur pilt on hoopis teistsugune, kui sulle koaddiggitakse voi lehes kirjutatakse. Votame
kasvoi selle, et maailma rahandusstisteemi kontrdlBA Foderaalreserv (sisuliselt
keskpank) on tegelikult kdputéie erapankade omarsdi&ee info on absoluutselt tdene ja



kontrollitav, aga massimeedia sellest ei raagi.nad fakti teadmine avab aga maailma
hoopis teises votmes.

Kui vaadata tdnapéaevase ladne meditsiini kujunemistiis USA-s ajaloost néaeb vaga
selgelt, kuidas Rockefellerid asusid rahastama aitiuihte haru meditsiinist, kirurgial ja
farmakoloogial p&hinevat ravitsemist. Kuidas on Eet$ meditsiin vélja kujunenud, kui
palju on see mojutatud USA-st?

Mitte ainult et rahastati eelkdige farmakoloogi@hmevat meditsiini, vaid teised
meditsiinikoolkonnad torjuti lausa jouga valja jarginaliseeriti. Muidugi mojutab USA
tervet maailma véimsalt, siin ei ole ildse mingihkust. Uksk&ik mis sektorit sa vaatad, siis
teaduskeel on inglise keel, meditsiinikeel on isglkeel jne. Loomulikult mdjutab USA ka
Eesti meditsiini oluliselt.

USA-s olles nagingi, et meditsiin on vaga farmakgjia ja rahategemise p6hine. Ja nagin, et
Eesti arstid olid sel ajal tegelikult teatud motimgiemad, sest osati veel motelda, katsuda.
Kuigi ka meil on Glha rohkem hakatud seda USA aiap#raatidele tugineva diagnoosimise ja
teed minema.

Praegused diagnoosimisvfimalused on varasemagadésrfantastilised ja teatud
olukordades asendamatud, aga nad on raigelt Ulkekkadya seeldbi kahjustatakse patsiente.
Modernne diagnostika ei anna 6igust unustada onmkemidvoimet. Naiteks mina tahan Villa
Medicasse tuua Tiibeti arsti, kes inimest kuulgdegadates ning pulssi katsudes oskab
aparaatidest varem inimestes tasakaalutust jaalgaiguse ohtu &ra tunda.

On sul Ameerika ajast tuua néiteid, kuidas jargitiisegi sobimatus olukorras sissedpitud
reglementi voi pandi diagnoos, mis ei osutunud 0igs?

Kahjuks labi isikliku kogemuse, nimelt mu abikadsagati neljandal raseduskuul pimesool.
Mina viisin ta haiglasse s6nadega, et palun, Gkepool teile — ma olin neid kunagi ju ka ise
opereerinud ja oskasin diagnoosida. Nad piinasiddat naist, kelle seisund tiha halvenes,
erinevate testidega kuus tundi, enne kui Idpuksesgpena hakati. Ma olin hammingus,
kusisin, et mida te teete ja miks? Nad tegid is@gigeni... See oli tdesti halb kogemus. Ja
esimene arve, mis saime, oli 8300 dollarit...

Rahaltpsmist on tohutult, teenivad arstid ja adadkd, sest kohtusse kaebamisi on meeletult.
Eks see sunnib praktiseerima nn kaitsemeditsiijulgestuseks tegema voimalikult palju
teste. Samas on see padevusepuudusest tingituddetase kisimus.

Kuna sa nild tegeled n-6 ilumeditsiiniga ka, voi demalt omad ilukliinikut, siis
tahaksin kisida mdned kusimused, mis vaga huvitaksinaisi, kosmeetika kohta. Kui
palju on Uldse kasu igasugu kreemidest?



Maletan Uhte uuringut, kus vorreldi vaseliini jasyigu kallite nimedega kreeme ja tulemus
oli see, et ega suurt vahet ei olnud. Tegelikkusalles, et kas sul on teatud mottes hea
geneetika, hea ndostruktuur ja sidekude. Ja eksldb seestpoolt tegelikult — mida sa s66d,
kuidas sa liigud, kuidas sa hingad ja sarm tulehajuurde jne. Ehk siis ma ei usu eriti ilu
genereerimisse kreemidega. Kuigi, olen valmis omaaguseid uskumusi alati muutma
piisava tdendusmaterjali olemasolul. Salvid ortalieste probleemide ravis on ka minu jaoks
niisugune “vota Uks ja viska teist” teema — noueigi Fastum geel stigavale valu allikani,
nagu reklaam vaidab, no ei tungi! Aga reklaam ossinene ja kui inimesel paremat
kogemust ei ole, eks ta siis ikka proovib.

Siia otsa tuleb kohe natukene ketserlik kiisimus, duidas sa selle ilukirurgia oma
maailmapuslega sobitad?

llukirurgia on siiski vaid tiks osa meie kliiniku @i pakutavast. Pdhiline on siiski ortopeedia
ja taastusravi. Mina ise otseselt ilukirurgiagéegiele, kuigi jah, ma olen kliiniku omanik ja
peaarst. Operatsioonisaali valmis ehitamine jarpida on kallis, esteetiline kirurgia aitab
kliinikut majandada. Aga mul ei ole ilukirurgia waska eetiliselt midagi. On ju elus selline
kategooria nagu esteetika ja me ju tahame, et tmebeer oleks koik esteetiline ja
harmoonias. Inimene alateadlikult tunneb end hkstikeskkond on esteetiline. Ja kui
inimene ndeb esteetiline vélja, siis sellega osdlsama lugu. Kui kuskilt annab
korrigeerida, siis miks mitte.

Muidugi kuskilt Iaheb piir, naiteks kui naisel dnsad vaikesed rinnad ja kiisimus on, kas ta
peaks neid implantaatidega suurendama ja teatugsndidagi (loomulikkuse) kaotama, siis
ma ei tea... VOi kui mehed hakkavad panema implagt@atsdéare- voi voi rinnalihased oma
oleksid mehelikumad... Kui inimesed tahavad plagtiksurgia abil lahendada
psuhholoogilisi probleeme ja ilukirurgia tarbijdtelgas siiski on rohkem pstihholoogiliste
probleemidega inimesi, siis jah, need me tunnemgd@inult raha nimel neid kindlasti ei
opereeri. Mul on meeles ks patsient, kes tahtisagperatsiooni ja ma olin konsultatsiooni
juures. Olime kirurgiga thisel arvamusel, et nalaos nina, tapselt proportsioonis ja temale
ideaalselt sobis — vaatasime vaid ilukirurgigadesele otsa ja Utlesime, et me ei nae siin
kull midagi, mida peaks korrigeerima.

Tuleks tagasi selle seestpoolt algava ilu juurde. ids arstid eriti ei soovita toitumise
korrigeerimist, vaid esimese asjana maaravad ravimd? Kas toitumisdpetust siis meie
tervise eest hoolitsema pidavatel arstidel koolis ele?

Ma ei ole kursis, kuidas see praegu on, aga hadliltsitumise kohapealt kesine minu
tudengiajal ja ma kardan, et on praegugi. Uks yébj kindlasti see, et arstiteadus ei ole
kujunenud evolutsiooniliselt, vaid “Olaltpoolt” ktollituna, ehk siis kui Hippokrates utles, et
toit on sinu parim meditsiin, siis nttd akki on peotablett sinu parim meditsiin. Kuna
praegune susteem loodi ravimitédstuse huvidesassisd koolitatakse vastavalt ja
farmakoloogial on selles vaga suur roll. Kui sygennakse pahe paradigma, et kdike ongi
voimalik tablettidega ravida, siis teine paradiggbki kdrvale. Ja sina tudengina ju usudki
kdike seda, mida raagitakse — suisteemi huvidesl sasdvad teatud mottes jah kohe



silmaklapid pahe. Aga jah, ma ei ole kursis, misiasatoitumist praegu Opetatakse, kuid ma
ei usu, et farmakoloogia maht vahenenud oleks.

Mis on sinu ndgemus ravimitodstusest?

Ma olen ravimitdostuse ajaloo tumedamat poolt wdija tean, kuidas see loodi ja kasvas.
Alati kui me raagime toostusest, peame meeles @datrme ju elame ahnust kultiveerivas
thiskonnas. Probleem on, et nagu riikide nii karukorporatsioonide etteotsa jouavad tihti
pstuhhopaadi-sotsiopaadi kalduvusega inimesed. Meadsed ei hooli sellest, et tema véim
vOi kasum tuleb kedagi kahjustades, siis on taastsaadav, et kasumit tehakse ka varjates ja
valetades.

Vaga ilmekalt illustreerib olukorda see, et vimasari aasta jooksul on end stldi
tunnistanud kuus maailma k&ige suuremat farmaatsiaff uuringutulemuste voltsimises. Ja
me ei rdadgi siin mingist kuulujutust, vaid nad owl eeaalsetes kohtuasjades reaalselt studi
tunnistanud ja hiigelsuuri trahve maksnud. Siinlegi enam midagi rohkemat 6elda.

Astume nuud meditsiiniteemast veidi kdrvale. Mis sarvad poliitikast? Ja kuidas sina
naed Eestit — kas meil on demokraatlik riik?

Kas me tegelikult teame, mis see demokraatia idd8eNende terminitega, kommunism,
sotsialism, kapitalism on meid lollitatud hastijpgh demokraatia on ka ks terminitest, mille
sisust inimestel on vaid stamparvamused. Rokkmuersikk Zappa on 6elnud, et
demokraatia on illusioon, mida meile mangitaksekaiia, kuni see nendele mangijatele
kasulik on, aga eesriide taga on kdva kivisein. Diem@atia on oma sisult ju kambavoéikui
naiteks kaks hunti ja lammas héaéletavad, kes 6agils$) on, siis on tulemus ju tisna
ettearvatav.

Selles mottes ma demokraatiasse ei usu, ma usueseivabadusse ja ka vastutusse, sest
need kaivad koos. Poliitikutest raakides... Kuuluse®mnika kindral George Patton on 6elnud,
et “poliitikud on ks madalamaid eluvorme”. Seegja, jma ei arva palju. Loomulikult ei saa
Uldistada aga sotsiopaatide hulk tipp-poliitikutalgas (ka suurkorporatsioonide juhtide ja
borsimaaklerite hulgas, muide) on suurem, kui mweldelade esindajate hulgas. Ma ei kuulu
ega hakka kunagi kuuluma thtegi liitu ega parteissst selliste gruppidega kaib paraku
kaasas, et sa pead moétlema nagu nemad. Ja kunginieion karjaloom, siis mina ei taha olla
seda mitte ja tahan mdelda nii, nagu mina mdtlen.

Mis sa arvad vandendudest? Kasvdi meie oma presideRats, et tihe versiooni leiad
ajaloodpikutest, kuid riigikogu istungite protokoll e ja tolleaegseid ajaleheartikleid
uurides saad veidi teise pildi.

Juba Napoleon on 6elnud, et ajalugu on kimp kokktue valesid. Meil on olemas Savisaare
ajalugu, Laari ajalugu jne, aga need on kdik onvahal natukene erinevad. Siin tekib mul



kisimus — miks peaks minu laps vdi uldse keegimdpdioolis seda kimpu kokkulepitud
valesid ja selle eest hindeid saama?

Kui mina hakkasin sellist teistmoodi juttu raakimada inimesed ei ole harjunud lehest
lugema ja telekast kuulma, siis selliste inimestieté kasutati tavaliselt sdna
konspiratsiooniteoreetik. See on tegelikult selbiie mis on vélja méeldud
naeruvaaristamiseks ja sildi taga ei ole midagi dnkwi psiihholoogiline majutamine.
Praeguseks on psihholoogilised uuringud aga naitjatunn konspiratsiooniteooriatesse
uskujad on rohkem “kahe jalaga maa peal” kui akethersiooni pooldajad. Lisaks on nn
konspiratsiooniteoreetiliste kommentaaride hulleingtis Gletanud ametliku versiooni
pooldajate arvu. Sildistamine enam ei toimi!

Konspiratsioon on ju sama vana kui inimkond — a&jatdeame, et igasugu vandendud on
olnud dukondade ja kuningakodade saatjad kogukagdgas me siis niud arvame, et nad
jarsku kuskile kadunud on?

Kas vdib see konspiratsioon olla nii suur, et kedijp tahta valitseda meid ja maailma?
Votame loogiliselt — keegi on perekonnapea, kedgbj mingisugust firmat, keegi juhib riiki,
keegi juhib mingisugust rahvusvahelist korporatsio&ui me kosmosest Maa peale
vaatame, siis ega ta nuud nii suur ka ei ole, exdie praegusel informatsiooniajastul — miks
ei voiks olla kedagi, kes tahaks kontrollida jaitegida kogu meie planeeti? Muide, lisaks
David Icke’ile ja teistele “konspiratsiooniteordetiele” on sama vaitnud ka naiteks USA
kunagine president Teddy Roosevelt juba aastal:19BKsisteerib salajane valitsus, mis on
teile n&htava taga ja see kontrollib kdike.” Samaelnud John Kennedy. Ka
konspiratsiooniteoreetikud?

Eriti kui on olemas Maailmapank v6i Ameerika Uhendriigid v6i Euroopa Liit vdi NATO
jne.

Jah, need on loodud ju teatud eesmargil ja selbglma kursside maaramiseks ja juhtimiseks,
seega mina ei nae siin kull mingit vandenduteopsiad on nii elementaarne konspiratsioon
kui véhegi olla saab.

Olen lugenud Uhest huvitavast artiklist, et inineésbn tldiselt omane ihaldus kuuluda
igasugu siseringidesse (uhingusse, liitu, partgrese see annab kindlustunde ja kaitseb.
Kuna inimene ei taha sealt grupist vélja arvatwtiaasiis mangib ta reeglite jargi ja on
tegelikult manipuleeritav. Ja kuna need siserimghkorda sisaldavad siseringe, siis on vaga
loogiline, et nii vBib vélja jduda Ulima siseringimille liikmed soovivad kontrollida

maailma. Ei midagi imelikku, taiesti loogiline — reesaa ju seda kuidagi valistada.

Seda valistatakse tihti seet6ttu, et “mina ise juinei teeks”, ei suudeta ette kujutada, et
keegi vOiks tahta nii palju voimu. Seda lihtsalt esuudeta uskuda.

Hea kisimus. Olen ise ka mdelnud selle peale, e& fni seda ei teeks, et kuidas siis keegi
teine teeks? Aga praeguseks teame, et hinnangisil 5-6 protsenti inimestest on
kuuluvad meditsiinilise termini psiihhopaadid-sgsiadid alla. inimestest kuuluvad



meditsiinilise termini pstihhopaadid-sotsiopaadid. dlliisugustele inimestele on iseloomulik
soov kontrollida ja teistega manipuleerida, sajuamed nagu patoloogiline valetamine,
habitunde, halastustunde, kahetsustunde absolputrimine, nartsissistlik eneseimetlus. Ja
kuna need inimesed ihkavad kontrolli ja voimu, sl purgivad voimu poole ja seda tihti
vahendeid valimata.

Ja kui ma Utleme, et meie ju kaitume teistmoodng@e nii ei teeks, siis need inimesed teevad
nii, nagu me ei oska ette kujutadagi, kuna netug@sad ajus lihtsalt puuduvad. On leitud, et
nad on tavaliselt hasti sarmikad, hea jutuga inedeaga selle maski taga on need teised
jooned, mida nad kasutavad vGimule pilrgimisekstd&eeon psiihho- ja sotsiopaatide
kontsentratsioon véimupositsioonidel suurem kuiahuj

Kui nitud mdtlema hakata, et kes on maailmas uldsgekohkem inimesi ara tapnud,
sadades miljonites, siis nende Uhine nimetaja qojitikud tegelikult. Lenin, Stalin, Mao
Tse-tung, Hitler, Pol Poth ja teised — need olipgtihhopaadid poliitiku positsioonis!
Meditsiiniliselt ekspertiisi voimule purgijatele i tehta, seega peab poliitikutega ettevaatlik
olema.

Puudutaksin ka siindmust , mis on kéige rohkem inim& mdtlema argitanud ja see on
9/11. Mis sa sellest arvad? Kas sa usud ametlikkwersiooni?

On vaga, vaga ja vaga palju fakte ja argumentes @ketlikku versiooni mitte uskuda.

Alates sellest, et minu teada ei ole mitte kuslabitmas varem pilveldhkuja kokku kukkunud
tulekahju tdttu ning minu teada ei ole suudetuerralennukikituse pdlemisel sulatada terast.
V6i miks kukkus kokku hoone 7, mis uudise eetrismenes diktori seljataga reaalajas veel
kenasti pusti pusis. Uhesbnaga, selle kohta odmlipalju kiisitavusi ja informatsiooni, et
igatks voiks selle mosaiigi enda jaoks kokku paseat sellest sindmusest arusaamine on
margilise tahtsusega mottemaailma muutumise suhtes.

9/11 rinnakut kasutati Iraagi sdja alustamise idtgysenadasus bell. Antiik Kreeka
dramaturg Aeschylus on 6elnud, et sdjas on esirobwer tode. Mdelge sellele!

Meile uldiselt ei meeldi, kui meile valetatakse. IMwkull mitte. Kiisimus on selles, et
informatsiooni omamata ei saa paljud inimesed laruneile valetatakse. Toon naiteks Eesti
massimeedia — parem nimetus on korporatiivseltrdittid meedia — valelikkusest: juhtusin
vana aasta 6htul vaatama Kanal 2 saadet “Unusta20ai, seal oli Sttria sdjast videoldik,
milles reporter vaitis, et Stdria valitsus kasutegssuliste vastu mirkgaasi. Taiesti vale
vaide, eelmise aasta I6puks ei vaitnud enam nid8A propaganda, kuna vaite tbele
mittevastavus oli juba taielikult selge. Helistagastutavatele toimetajale ja juhtisin
tédhelepanu eetrisse lainud valeinformatsioonileémetaja palus, et saadaksin talle vaidet
kummutavat tdendusmaterjali. Saatsin. Oma jargheastuses toimetaja sisuliselt kinnitas,
et eetrisse lainud informatsioon oli vale. Minu ikfiss, et mis telekanal nuud ette votab, et
kas ja millal on vabandust oodata, jaigi aga vattusSellest tingitud jargmine kisimus: kas
ma ei peaks seda telekanalit vaatama seeparash, gan valeinformatsiooni teema
mittevaldamise tottu voi seetdttu, et mulle tahilikvaletatakse. Kuna telekanal oma viga
parandada ei tahtnud, siis pean kalduma viimassoai poole. Ja see on juba taiesti
vastuvOetamatu! Tegemist ei ole mingi tihise vagega, selline vale suunab ja kujundab
inimese maailmapilti ja see on vaga ohtlik.



Mis on sinu tulevikundgemus. Kuhu me oleme teel?

Maailma tahetakse kontrollijate poolt likata tosagkontrolli ja tsentraliseerimise poole.
Minu moéttemaailmaga see kokku ei lahe. Planeeritavavikku on kirjeldanud George
Orwell oma raamatus “1984”. Ma naen marke ja ne@tieeshk nii silmapaistvad siin
Euroopas, aga need on juba vaga drastilised Aneebitlendriikides, ehk siis riiki viiakse
vaga kiiresti totalitarismi ja diktatuuri poole. iéma likatakse majanduskrahhi ja kolmanda
maailmas®ja poole.

Suurte katastroofide ja s6dade jarel on ikka loadiett juhtunu ei kordu enam kunagi.
Praeguseks on “arenenud” riikides kasvanud pdlvadnkes ei ole nainud tbelist
majanduskriisi ega sdda. Nad on nadinud suhtelssltl elu, ka meil siin Eestis on ju
siiamaani suhteliselt hasti, see tdhendab tdehsiaustega vorreldes. Mulle meeldib sel
teemal vaga Einsteini lause, et Uks suurimaid vigda inimesed teevad, on see, et nad
arvavad, et neile harjumusparane elu jaab kestrga kende eluaja.

Aga ma néen paralleelselt ka vastum®ju kasvu —diHtigub maailma aarmusliku
tsentraliseerimise poole (ka Euroopa Liit on UKkEs#&iljendus), kuid samal ajal inimesed
paris kiiresti arkavad Ules ja muudavad oma progmaeritud arusaamu ja ndgemust
maailmast. Ja kuna informatsioon on Uhe hiireld&iigusel internetis, siis muutus on
voimalik. See annab lootust, et tekib mingisugwsakaal, kriitiline mass teisiti métlevaid
inimesi ja ka Uhiskonna suurema osa moétlemine ifakésmustrid muutavad.

Mingisugustest vapustustest me ilmselt ei paasdandus- ja majandussiisteem peavadki
kokku kukkuma, sest samal viisil need edasi toingidsaa. Ma ei usu, et see kergesti ja
valutult I1aheb — komplekssed sisteemid — millisteskahtlemata elame — ei lihtsustu
aeglaselt ja iseeneslikult, ikka vagivaldselt jadsti. Aga hiina hierogladfil “kriis” on kaks
tdhendust: Uks on kriis ja kaos ning teine on véismaSeega on vdimalus, et stinnib hoopis
midagi uut ja paremat.

Selleks, et muutused saaksid toimuda, oleks meiimbkelt vaja ka rohkem usaldada
iseennast, sest iga inimene on vdimeline alustamaiotust.

Absoluutselt. Meid Opetatakse lapsep0lvest alasksama ja usaldama ja austama autoriteete
(Opetajat, arsti, poliitikut), aga mulle meeldibdpis Larry Ellissoniifhaailma tks rikkamaid
inimesi, tarkvarafirma Oracle asutaja — toindeldu: “Uks p&hjuseid, miks ma olen jéudnud
sinna, kus ma olen jéudnud, on ilmselt see, etinéedunagi pimesi usaldanud autoriteeti.”
Inimene voiks loomulikult ise kdik asjad l&bi matalja tunnetada. Kahelge kdiges, ka minu
sOnades — need on vaid esialgsed infokillud teematde teile voib olla uued ja tundmatud —
aga uurige, pange uksikutest infokildudest kokkaams maailmapilt. Teil saab huvitav
olema, garanteerin!

Mariann Joonas



