V OSA

TERVENDA ENNAST VEEGA

Teame vast, et maakera pinnast suurem osa (71%) on kaetud veega — merede ja
ookeanidega, millede pindala iiletab 2,5 korda planeet Mars oma ja peaaegu 10 korda kuu
pindala. Kogu vee varu (100%) on ca 1454300 kuupkilomeetrit, millest magedat vett on vaid
360 tuhat kuupkilomeetrit, ehk vaid 0,025%, mis on viga nutune suurus. Aga kui veel rddkida
puhtast tervislikust joogiks kdlblikust veest, siis on number peaaegu olematu. Inimene tunneb
véga teravalt veebilansi korvalekaldeid: keha kaalust 6-8 % vee kaotus kutsub esile raske
seisundi, sarnase minestusega. Ja juba 10-12 % vedeliku kaotusel Iopetab siida 166mise. Maks,
neerud, nahk ja kopsud vahetpidamata puhastavad verd ja kogu keha igasugustest kahjulikest ja
mittevajalikest ainetest, seetdttu tuleks hoiduda nende iilekoormamisest vajadusega puhastada
joogivett selles sisalduvatest sooladest, orgaanilistest ainetest, to0stuslikest kemikaalidest voi
pollumajanduslikest véetistest.

Inimesele on oma tervise séilitamiseks vajalik kindel kogus vett. Inimesed, kes tarbivad
vihe vett, peaaegu kdik kannatavad vere puudulikkuse kdes, neil on vihevereliste isikute
véilimus, nad ndevad vélja kahvatud ja aneemilised. Nahk on neil pea alati kuiv ja nad viga
harva higistavad. Peaaegu kdik nad kannatavad seedehdirete kides, aga see omakorda kutsub
esile terve rea muid vaegusi. Nende soolestik on tiis praktiliselt vottes miirgiseid aineid, mida
organism pole suuteline eemaldama normaalsel teel 1dbi neerude ja naha, kuna selleks ei jatku
vett. Vee vihesusel viheneb ka siilje ja maomahla eritus — liilies tdielikult sassi normaalse
seedeprotsessi. Vee vihesus mdjutab ka vere moodustumist. Péeva jooksu, toidukordade
vahel peaks inimene tarbima lisavett 800 — 1000ml. Vee temperatuur peaks olema 12 kraadi ja
seisnud 00pédeva mingis anumas (karahvinis, klaasis, purgis). Juua seda vett viikeste
lonksudena, hoides igat suutiit moni sekund suus ja aeglaselt kujutades ette, kuidas koos selle
veega tuleb Teie organismi ka energia.

See kdik kehtib siis, kui joome TAVALIST (kraanist, kaevust) vett, kuid meil on voimalus
ISE tunduvalt parandada vee kvaliteeti, muutes selle tdeliselt ravivaks:

Sulatatud vesi
1. Sulatatud vesi ravib
Kraanivesi sisaldab rasket vesinikku: tavaliselt vesiniku aatomi tuum sisaldab iihte
prootonit, aga raskel vesinikul — on veel neutron, st. ta mass on ligi kaks korda suurem.
Nimetatakse seda deuteeriumiks (D) ja, tihinedes hapnikuga, moodustab mitte tavalise vee
H,O0, vaid raske vee D,O.

Uhe hiipoteesi jirgi pole vananemine ei midagi muud, kui organismis raske vesiniku
aatomite kogunemine. Kui see on nii, siis isegi vdikese osa D,O molekulide asendamine
normaalsete vee H,O molekulidega peaks esile kutsuma ka organismi noorenemise (vOi
vihemalt vananemise pidurdumise). Pealegi, kui me keedame toitu, siis koos viljakeeva vee
auruga kaotame suure koguse kerget vesinikku ja suurendame kehas olevat raske vesiniku —
deuteeriumi — hulka. Ulaltoodu ehk selgitab natuke toore toidu sddmisel tekkivat noorenemise
efekti.




Vesi — tahtis faktor. Arvestage, et vesinik ldheb DNH molekuli, seega vesiniku tiiiibi efekt
antakse edasi périlikkuse teel. Ehk otse delduna — meist endist sdltub, kas meie jareltulevatel
polvedel on organismis meiega vorreldes vihem kahjulikku deuteeriumi voi mitte.

Alljargnevalt pakun lihtsa joogivee valmistamise mooduse, mis ei vaja mitte mingisuguseid
erilisi voi keemilisi to6tlemise meetodeid. Tuleb vilja, et emake loodus on ise hoolitsenud vee
puhastamise ja tema omaduste parandamise vOimaluste eest — juhul, kui teda vahepeal
kiilmutada. See meetod pohineb vee omadusel (ka soolasel) moodustada kiilmudes puhta jaa
kristalle, mis olles esialgu kiill védikesed, kuid omavad vdimet kasvada. Seejuures vesi temas
lahustunud sooladega ja kahjulike ainetega jadb viljapoole kristalle, ning vastavalt jadkoguse
suurenemisele muutub jirjest vdiksemamahulisemaks ja kontsentreeritumaks ,,soolveeks®.

Seega voib algmaterjaliks votta tavalist kraanivett, kuid kvaliteetne allikavesi oleks veelgi
parem. Tuletame meelde — vesi seisab enne todde alustamist liks Odpdev lahtiselt toa-
temperatuuril.

Anum tédidetakse veega mitte tdielikult, sest tuleb arvestada vee paisumisega jddtumisel.
Selleks voiks olla mingi iilalt laienev libe plastmassist ndu, millele saab peale panna kaane —
aga voib panna ka papi, vineeri, voi...... Kiilmkapis tuleks see anum panna mingile soojust
isoleerivale alusele (papp, vineer). See on vajalik, et saavutada iihtlast (korguse mottes) ja
aeglast reziimi, et pohi ei kiilmuks enne, kui algab kiilmumine tlevalt.

Esimestel kordadel tuleks jdlgida ja meelde jatta, kui kiiresti ja kuidas vesi kapis jdétub.
Siis saab hiljem koike operatsioone teha juba puhtalt kella jérgi.

Ja operatsioonid on jargmised:

- oodata, vaadata, kuni peale tekib 3 - 5 millimeetri paksune jddkiht. See kiht tuleb pealt
dra vOtta ja dra visata, sest see sisaldab mustust..... mille imber/kiilge hakkasid esimesed
jéékristallid tekkima.

- oodata, vaadata, kuni iilejddnud veest on 2/3 kiilmunud. See jii vilja votta ja
panna teise anumasse sulamiseks, sest see ongi see PUHAS jii, millest saa-me meile
vajaliku sulatatud vee.

- Anumasse jérele jadnud 1/3 mittejddtunud vesi tuleb &ra visata, sest ka see sisaldab
ebasoovitavaid lisandeid.

Juua tuleks puhast sulatatud vett jargmiselt:

parim kasutustemperatuur on 0°C juures (vees véikesed jéitiikikesed)

jooma peab korraga, ilma vahepausideta

1 tund peale joomist mitte siiiia, mitte juua

nominaalne norm on % klaasi 2-3 korda paevas, 4-6 g lihe kehakaalu kilo kohta.
Mirkus. Eelpool (Joogas) toodud varahommikuse (peale drkamist tiihjale kohule) joomise

puhul on veekogus véiksem - 2 g iihe kehakaalu kilo kohta.

Puhta sulatatud vee kasutamine kergendab inimese koikide siseorganite t66d, vere koosseis
muutub puhtamaks, mis omakorda tagab siidame-veresoonkonna siisteemi, nirvisiisteemi ja
pea- ning seljandrvi taisvaartusliku t60, normaliseerib lihaste tegevuse ja parandab {ildist
enesetunnet. Seesmiselt terve inimene omastab ja kasutab paremini s66dud toitu ning seega
saab hakkama vihema toiduga. Tdsi, vOib juhtuda, et esialgu ainevahetuse paranemise,
toovoime ja eralduva energia suurenemise tottu voib tousta ka isu, mille mitte rahuldamisel
voib tekkida ndljatunne. Kuid, olge rahulik, see on vaid lithiajaline TUNNE. Tervenenud



inimesel, kes kasutab pidevalt sulatatud vett, ei ole enam vajadust votta mingisuguseid
ravipreparaate, teda ei piina allergia ega haiglane olek, kuna sulatatud vesi tugevdab tikskoik
millise organi immuunsussiisteemi. Vanadel inimestel taastub selge mdistus, paraneb milu ja
tekib virske huvi elu vastu.

Sulatatud vesi ei tervenda mitte ainult inimesi, vaid mojub kdikidele elusa looduse esindajatele.
Seetdttu on mitmed teadlased arvamusel, et rindlinnud ei lenda teistesse paikadesse mitte
niivord sooja pérast, vaid maksimaalse sulanud vee perioodil.

Vaatamata koigele eelpool kirjutatule, olen kaugel mottest, et ainuiiksi sulatatud vesi oleks
kiillaldane aktiivse ja tervisliku elu tagamiseks. Soovitan seda kdike kasutada ka paralleelselt
teiste siis kirjutises toodud loomulike voi looduslike tervendamis-metoodikatega.

Tahaksin juhtida tdhelepanu iihele huvitavale detailile. Me teame, et inimene ei suuda
elada, kui kehatemperatuur on kdrgem kui 42°C. Seetottu meditsiinilistel kraadiklaasidel on
viimaseks numbriks 42°. Kuid see on just sama temperatuur, millal tervislik sulatatud vesi
muutub mittetervislikuks sulatamata veeks. Nii tekibki kiisimus: dkki inimene korges palavikus
surebki seetdttu, et tema keha rakkudes olev vesi muutub teiseks.

»Elus® ja ,,surnud* vesi

Elus ja surnud vesi saadakse vee elektroliiiisil: anoodi juures tekib hapu keskkond (surnud
vesi) ja katoodi juures aluseline keskkond (elus vesi). Et need erinevad vedelikud ei seguneks
uuesti peale voolu véljaliilimist, on nende vahele pandud mingi elektrit juhtiv kuid mitte vett
1abi laskev vahesein. Niiiidsel ajal spetsiaalsed keraamilised plaadid.

Elektriaktiveeritud vee fiiiisikalis-keemilised omadused.

Soolalahuse elektriaktiveerimise kdigus toimub tema jagunemine kaheks fraktsiooniks.
Anoodi tsoonis (hapu fraktsioon) mdne aja pérast moodustuvad hiipokloorishape, hiipokloriid,
kloraat ja naatriumperikloraat ning vesiniku iilihapend. Sellel lahusel on antiseptilised ja
antibakteriaalsed omadused.

Katoodi tsoonis toimub gaasilise vesiniku eraldumine ja aluse moodustumine. Peale selle,
katoliidis moodustub iileliigne kogus hiidroksiiiilioone, mis on nii loomade kui taimede
kasvu stimulaatoriteks.

Elektriaktiveeritud lahuste iseloomustus

Atoliit pH 2.....6, kus kasutuseks on parim.....2,5 — 3,5 pH.

See on ldbipaistev vedelik, ilma setteta, maitselt hapukas, drnalt viskoosne ning omab
happe 16hna. Reaktsiooni kdigus saab atoliit positiivse elektripotentsiaali — 1,0 kuni 1,25 volti.

Kasulikud omadused:

v’ viga aktiivsed antibakteriaalsed omadused — on antiseptikuks ja konservandiks, sest
suudab tdielikult hdvitada vastupidavad viirused ning mikroorganismid, kaasa haaratud ka
nende spoorilised vormid:

v' tal on omadus aeglustada elava organismi ja taimede elutegevust:

v' tal on paljudes tehnilistes protsessides inhibiitori (protsessi vdi reaktsiooni pidurdav)
omadus.



Oma omadused siilitab 1-2 niidalat (kui hoida kinnises nous- tumedat virvi pudelis -
ja eemal paikesevalgusest).

Katoliit pH 9....12 - kasutuseks parim 9,5 — 10,5 pH.

Ka katoliit on ldbipaistev vedelik, kuid reaktsiooni kdigus voib sisse tekkida sete, mille
hulk s6ltub kasutatava vee puhtusest. Veel puudub 16hn ja maitselt meenutab vihmavett.
Reaktsiooni kdigus saab vesi negatiivse potentsiaali 0,8 — 0,9 volti.

Kasulikud omadused:

v omab bioloogilist aktiivsust, on elusa organismi ja taimede elutegevuse arengu ja kasvu
stimulaator
tal on korgendatud lahustamise voime;
tal on protsesside kataliisaatorlikke omadusi,
tal on ekstraheerimise omadus,
neutraliseerib gaasilis-vedelate keskkondade korrosiooni-agressiivseid omadusi,
tal korgendatud absorbtsioon-keemiline aktiivsus:
tal on vihenenud pindpinevus ja korgenenud méargumisvoime.

Oma omadused siilitab peaaegu nidala (kui hoida Kinnises nous, pimedas ja ilma
ohu juurdepiisuta). Siiski hoida seda vett eriti ei soovita, sest parim kasutamise aeg on
esimesed pool tundi peale valmistamist, kuigi ka kuni kaks péeva hoitud vesi on tédielikult
kasutuskolbulik. Elusa vee keetmisel kaotab ta oma omadustest vihemalt pool, kuid
arvestades, et ta on ikkagi PUHAS, saab temast viga hea kohvi ja tee.
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Katoliit lahused, mis on aktiveeritud diafragmaga varustatud elektroliilisiaparaadi katood-
kambris omavad vastupidiseid omadusi vorreldes anoliit lahustega. Elektriaktiveeritud
katoliit lahus, nagu iilal 6eldud, sdilitab oma unikaalsed omadused vdhemalt 48 tundi. Sel
viisil, ilma igasuguste keemiliste lisanditeta, ainult vastava elektriaktiviseerimise teel, vesi
muutub suure efektiivsusega antioksidandiks, mis on voimeline normaliseerima loomsete ja
taimsete organismide rakumembraanide funktsioone... Katoliitlahuste parameetrite valik
voimaldab pShimdtteliselt normaliseerida ja isegi stimuleerida suvalise organismi
energeetilist tasakaalu ja ainevahetust.

Peale selle, katoliidil on ka viga head pesemisomadused.

Katoodne elektriaktivatsioon tagab tdiendavalt ka raskete metallide mitmelaenguliste
katioonide otsese neutraliseerimise, mille tulemusel metallide ioonid ldhevad iile inertsesse
vormi ja muutuvad kahjutuks ega sadestu loomade ja inimeste organismi.

Nii nagu eelmisest jutust vdis aru saada - seadet, millega saadakse "elusat" ja "surnud"
vett, nimetatakse tehnikas elektriaktivaatoriks ja neid on juba ka vilja to6tatud mitme-
suguseid variante koduseks kasutamiseks. Siin allpool on nidha Vene toodet ,,VITA®, milles
on kasutatud uut tiiiipi:

1. Okoloogiliselt puhast keraamilist diafragmat.
2. Spetsiaalset katood-elektroodi, mis ei lahustu
elektroliiiisi kdigus.




Saadavad vee fraktsioonid voimaldavad:

1. Alandada veres SUHKRU sisaldust ja arteriaalset rohku.

2. Steriliseerida ja desinfitseerida eluruume, toidundusid, pesu, majapidamisesemeid,
aga ka enda kehaosi.

3. Efektiivselt ravida haavu, pdletusi ja méddapesasid.

4. Teostada suuddne ja kurgu profiilaktilisi ja raviloputusi (kiilmetuste korral ja
hamba ning igemete valude puhul),

5. Kasutada mitmesuguste poletikuliste protsesside puhul kompressideks ja
puhastamiseks, ravida paradontoosi ja prostatiiti.

6. VOoib aga kasutada ka vditluseks aiakahjuritega, seemnete idanemise parandamiseks,
koduloomade, lindude ja ka mesilaste raviks.

7. Seadmega vdib ka merevett magestada.

Seade tarbib 220 V juures energiat - 200 W.
Kambri mahtuvus- 1liiter. Keskmine aktiveerimise aeg -5 minutit.

Valgevene toodab kodukasutuseks mudeleid
AV-3002 ja AV-3003 (pohimudel AP-1)

Elektriaktivaatoreid vdib kasutada 6hu temperatuuridel +5 kuni +35°C ja suhtelisel
niiskusel mitte rohkem kui 80%.

Ehitus ja toopohimote
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Elektriaktivaator koosneb neljast pdhilisest osast (vt. joonis):



- toiteplokk (pos.1);

- mahuti (pos.2);

- keraamiline kauss (pos. 3), mis pannakse iildmahutisse;

- dravoetav lilemine kaas (pos.4) koos elektroodidega.

Toiteplokk (pos.1) kujutab endast alalisvoolu transformaatorit koos tilekoormuskaitsega.
Peamine mahuti (pos.2) on valmistatud toitlustus plastmassist. Elektroliiiisi kdigus moodustub
temas katoliit - "elus" vesi.

Keraamiline kauss (pos. 3) tdidab katoodi ja anoodi vahel diafragma funktsiooni. Temas
moodustub anoliit - "surnud" vesi.

Kaane (pos.4) alumises osas on paigaldatud isoleeritud elektroodid — kaks anoodi spet-
siaalse keemiakindla véirismetallist kattega (mustad) ja kaks katoodi toitlustuses lu-batud
roostevabast terasest (heledad).

Ukraina toodab

Kuut tiiiipi vee elektriaktivaatoreid firmalt
"IxoBoa"

. Mis on ette néhtud vee puhastamiseks, desinfitseerimiseks ja

< £
3 s ,3?3’ vee rikastamiseks riani ioonidega.

Nendes, uue pdlvkonna aktivaatorites on kasutatud spetsiaalselt vélja tootatud
anoodimaterjali "OKOSIL", mis sisaldab réniiithendeid..

Aparaate toodetakse leiutiste autorite juhendamisel.

DAB (EAW) eristavaks omapiraks on see, et tavaline vesi Teie kraanist muutub
metallide aga ka raskemetallide kahjulikest sooladest puhastatuks, puhastatuks ka
kahjulikest orgaanilistest {ihenditest, kus samaaegselt hdvivad ka kdik mikroorganismid. Vesi
omandab bioenergeetilise potentsiaali, kiillastub réni ioonidega, mis teeb ta RAVIVEEKS.
EAW tiiiipi aparaadid ei ole kallid, nad on tookindlad, pikaealised, lihtsad kasutada ja ei
noua mitte mingisuguseid kuluosi kogu oma ekspluatatsiooni perioodi jooksul.

EAW pohilised tehnilised andmed

JAB-3 JAB-6 JAB-9

Iseloomustus Uhik. (DAB-3 K) (9AB-6 K) (9AB-9 K)
Tootlikkus 1/tund 3 6 9
Tooiga aastat 5(7) 5(7) 5(7)
) Puhastusvoime karedatest sooladest, mitte o, 30 30 30
vihem

Puhastusvoime ainetest:, mitte vihem

- raud, tsink, tina, nitraadid (katoliit) % kuni 97 kuni 97 kuni 97

- nitriitid % 98,5 98,5 98,5

- mikroorganismid % 100 100 100

pH: tase anoliit/katoliit, ca pH 3/11 3/11 3/11



Toitepinge Volt 220+ 15% 220+ 15 % 220+ 15 %

Keskmine tarbitav voimsus kWh 0,4 0,7 0,9
Mo6dud, mitte rohkem cm 24*16*20 | 30%25*22 1 30*25*28
Kasutamine

Erinevalt teistest tuntud veepuhastussiisteemidest, EAW tiilipi aktivaatorites
saadud vesi tagab:

o Vodimaluse rikastada vett rdni ioonidega, tema kdige paremini omastataval kujul;

e Vodimaluse ennetada erinevaid haigusi ja ka hoida tervist;

o Vodimaluse kasutada aktiveeritud vett ilma keetmata ja tdieliku toiduohutuse garantii
tingimuses;

e Vodimaluse mitmesuguste jookide valmistamiseks (tee, kohvi, rohtude tommised jne.)
ilma vett keetmata — soojendades vaid kuni 70°C;

e Vodimaluse kasutada seda ruumide, meditsiiniliste instrumentide, seadmete, ndude aga
ka liha ja juurviljade jne. desinfektsiooniks ja desinfitseerimiseks;

o Vodimaluse efektiivselt kasutada aktiveeritud vett ka kosmeetikas: naha ja juuste
pesemiseks, maskide valmistamiseks jne.;

e Vodimaluse rinnalaste hoolduseks, pestes neid katoliidis;

e Voimaluse kasutada pdllumajanduses — toddeldes taimi desinfektsiooni eesmérgil, aga
ka nende kasvu stimuleerimiseks kodulindude, -loomade, mesilaste toiduks ja raviks jne.;

e Vdimaluse oma silmaga nédha pdhja vajunud sadet, mis tekib igal vee valmistamise

korral.

EAW kasutamine ravimise eesmargil

Looduslikku péritolu mikroelemendid, mis on meie joogivees, voivad moodustada liiva
voi kive neerudes, maksas ja kdhunddrmes. Ohtlikud on strontsiumi, kaltsiumi ja magneesiumi
soolad, eriti kui organismis on rédni defitsiit.

Strontsium on nimetatute seas koige aktiivsem element. Tema ilmumine inimese organismis
kéivitab koheselt kaltsiumi ja teiste vihem aktiivsete elementide asendamise reaktsiooni.
Kohtadesse, kus ei jatku rini, selle koha hoivab kaltsium.

Kaltsium — kontide struktuuri pdhielement.

Réni - element, mis méérab dra paindlike struktuuride omaduse, kodluste koe, soonte ja
soolestiku seinad, luutimbrise, krdmpsluu, liigeste siinoviaalse voide.

Kui organismis on rdni defitsiit, siis kaltsium omastub halvasti ja luukudedes teda
asendab strontsium. Kuid strontsium ei jaa pikalt organismi pidama. Tehes oma hédvitus-t66
inimese luustikus, piitiab ta jélle vilja pddseda vabasse loodusse.

Kaltsium ja magneesium ladestuvad vere- ja liimfisoonte sisemistele kiilgedele muutes need
kovastunuks ja vdhendavad sisemist ldbilaske ava. Meditsiin on soonte kaltsineerumise vastu
voimetu. Ainuke kaitsevdimalus - profiilaktika, -st. kvaliteetse, réniga rikastatud joogivee
kasutamine. Ja just nimelt sellist vett saadakse EAW tiilipi elektriaktivaatorite abil.
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Mina ise kasutan kuueliitrilist rdnielektroodiga 9AB-6 K aparaati:
Uutel mudelitel on voolikute asemel kraanid:

Elektriaktiveeritud vee kasutamine ravi eesmirkidel

k| VEE KASUTAMINE KASUTUSMOODUS
Haiguste ennetamine
Immuunsiisteemi tugevdamine,
1.1.toonuse tOstmine, vananemise
aeglustamine

Joomine ja toiduvalmistamine "rdniga"
aktiveeritud veest

Kurgu loputamine ja kuristamine
anoliidiga, anoliidi pihustamine korteris

Liiva ja kivide moodustumise Joomine ja toiduvalmistamine "rdniga’
ennetamine neerudes, maksas ja mujal. aktiveeritud veest

Haiguste ravimine

1.2 Gripi epideemia

21 Péletused, haavad, porutused Desinfektsioon anoliidiga ja kompress

katoliidiga

2.2 Seenhaigused Vann soojendatud anoliidiga

23 Hambavalu D.e.:smfektsmon anoliidiga ja kompress
katoliidiga

Desinfektsioon anoliidiga ja kompress
taruvaigu ekstraktist ja katoliidist

Kurgu ja neelu loputamine anoliidiga
ning katoliidiga valmistatud ravitee

2.6/  Toidumiirgitus Anoliidi joomine

Katoliidi vo1i katoliidil valmistatud
taimeekstraktide joomine

2.4 Parodontoos

2.5 Gripp, angiin

2.7 Hiipertoonia

AKTIVEERITUD VETT KASUTATAKSE JAAPANIS, AUSTRIAS, SAKSAMAAL,
POOLAS, INDIAS, IISRAELIS, SRU RIIKIDES JA USA-S.

SEE VESI EI OLE ABSOLUUTSELT OHTLIK EI SISSE VOTTES EI VALISPIDISEL
KASUTAMISEL.



AKTIVEERITUD VESI VOIB TEHA VAGA PALJUT.
TEDA VOIB JULGELT KASUTADA JA ISE LEIDA UUSI KASUTAMISVOIMALUSL.
AKTIVEERITUD VESI - SEE EI OLE KEEMILINE RAVIM!

ERITI KVALITEETSE AKTIVEERITUD VEE SAAB, KUI KASUTADA
EELPUHASTATUD VETT, NAITEKS, BRITA-TUUPI FILTRITEGA.

Kuid....

AKTIVEERITUD VETT EI TOHI HOIDA KULMKAPIS, EGA KA ILMA
VAJADUSETA JAHUTADA!

Siin on terve rida pohjuseid, kui olulisemad nendest on kiilmkapi vibratsioon ja magnetvili,
mis Kkiill ei ole eriti suur, kuid kiillaldane vee kvaliteedi rikkumiseks.

Paljudes allpool toodud retseptides soovitatakse aktiveeritud vett soojendada. Siin peab ka
olema ettevaatlik. Vett peab soojendama véikesel tulel (kuid mitte elektripliidil), soovitav kas
email- vOi keraamilises ndous. Mitte lubada veel keema minna, sest sellega ta praktiliselt kaotab
oma kasulikud omadused. Kui omavahel segada ,,elavat™ ja surnud vett, siis nad
neutraliseerivad teineteist ja kaotavad oma aktiivsuse. Seetdttu, kui on vaja sisse votta nii iihte
kui teist vett, siis peab nende votukordade vahele jddma mitte vihem, kui 1,5 — 2 tundi.
Vilispidisel kasutamisel peab olema ka kahe vee vahel paus 8 kuni 10 minutit.

Aktiveeritud vee sisse votmisel on lihekordne keskmine doos tdiskasvanud inimesele ja
lastele vanemad kui 12 aastat - /2 klaasi (kui retseptis pole teisiti soovitatud). 2 — 5 aastastele
lastele on doosiks Y4 klaasi ja lastele 5 kuni 12 aastat - 1/3 klaasi.

Maksimaalse efekti saavutamiseks on soovitav sissevotmise protseduuri venitada. Néiteks,
iiks klaasitéis vett dra juua 8 kuni 10 minutiga.

_ Kui retseptis pole mérgitud teisiti, siis Gildtdhenduses ENNE s66ki on ajaliselt 0,5 tundi, ja
PARAST s0606ki tdhendab 2 — 2,5 tundi peale s60ki.

Aktiveeritud vee kasutamine erinevate haiguste puhul

1. Angiin ja iilemiste hingamisteede katarr

3-e 60péeva jooksul loputada kurku kuni 6-7 korda paevas soojendatud surnud veega.
Peale(10 min) igat loputamist juua 1/4 klaasi elavat vett. Tulemus: palavik alaneb pdevaga ja
3-ks pdevaks haigus taandub.

2. Healoomuline eesnairme kasvaja.

8 d0pédeva jooksul 4 korda pdevas votta 1 tund enne sooki 1/2 klaasi elavat vett. Sellest
viimane, 4-s kord enne 66d. Kui vererohk on normaalne, siis tsiikli 1dpupoole voib juua
korraga terve klaasi. Ravi ajal on kasulik teha ka lahkliha massaazi. Odseks panna lahkliha
kohale peale ,,surnud* veega niisutamist ,,elava‘“ vee kompress. Tulemus: 3—4 pédeva pérast
eraldub lima, urineeritakse harva. 8-ndaks pdevaks haigus moddub.

3. Valu liigestes.

2-3 o6pédeva jooksul 3 korda pédevas enne sdoki juua 1/2 klaasi ,,surnud* vett, ning panna
samast veest valutavatele kohtadele ka kompressid. Kompressivett soojendada 40-50 kraadini.
Tulemus: valu kaob juba 1-2 péeval.



4. Poletikulised protsessid, paised, koeranaelad.

2 06pdeva jooksul pannakse haigele kohale kompress soojendatud elavast veest. Iga pdev enne
(5-6 min) kompressi panemist niisutatakse seda kohta soojendatud surnud veega ja lastakse
dra kuivada. Enne 00d juua 1/4 klaasi elavat vett. Vajadusel korratakse tsiiklit. Tulemus:
poletik kaob 2 60pdevaga, médanevad haavad kuivavad ja paranevad 4-5 péevaga.

5. Peavalu.
Kui pea valutab 166gist voi porutusest, siis niisutada valutavaid kohti ,,elava“ veega. Tavalise
peavalu korral niisutada pead elava veega ja juua 1 kord 1/2 klaasi surnud vett. Tulemus: 40—
50 minuti parast valu kaob.

6. Gripp.

8 korda 66pieva jooksul loputada suu- ja ninakoopad soojendatud surnud veega. Odseks juua
1/2 klaasi elavat vett. Ravimise péeval oleks soovitav mitte siiiia. Tulemus: gripp kaob
tavaliselt 66pdevaga, kuid voib ka kahega.

7. Hemorroid.

2 oopédeva jooksul hommikuti pesta rebendid surnud veega, seejirel paigaldada tampoonid
elava veega, vahetades neid vastavalt kuivamisele. Tulemus: veritsemine 16peb, 10hed
paranevad 2—3 60péevaga.

8. Hambavalu. Paradontoos.
Loputada suud peale s66ki 15—20 minuti jooksul soojendatud ,,surnud* veega. Hammaste
pesemisel kasutada tavalise vee asemel ,,elavat™ vett. Kui esineb hambakivi, siis kasutada
pesemiseks ,,surnud“ vett ja 10 minutit hiljem loputada ,,elava“ veega. Hambaid pesta ainult
ohtul, ja teha nii regulaarselt. Tulemus: valu kaob ruttu ja tasapisi kaovad ka hambakivi ning
paradontoos.

9. Jalgade 10hn.
Pesta jalad sooja vee ja seebiga, hodruda kuivaks, siis niisutada ,,surnud“ veega, aga

10 minuti pérast elava veega, ning anda kuivada. Jalandud hdoruda seest ,,surnud* veega,
kuivatada. Sokid teha ,,surnud* veega mirjaks ja kuivatada. Protseduuri korratakse 2-3 pieva.
Tulemus: 16hn kaob.

10. Korvetised.

Enne s60ki juua 1/2 klaasi ,,elavat™ vett. -Tulemus: korvetis kaob, suureneb gaaside

eraldumine.
11. Koha.

2 o6pédeva jooksul juua 1/2 klaasi 4 korda pdevas peale sdoki ,,elavat® vett. Tulemus: kdha
kaob.

12. Sammaspool, ekseem.

Enne ravimist haiged kohad ,,aurutada‘ ja 3—5 pédeva jooksul hommikuti niisutada ,,surnud‘
veega, anda kuivada ja 10—15 minuti parast — ,,elavaga®. Elavaga niisutada kohti pdeva
jooksul veel 4-5 korda. Odseks juua ¥x klaasi ,.elavat* vett. Ravitsiikkel — niidal. Tulemus:
sammaspool, ekseem kaovad 4-5 pieva jooksul.

13. Tupepoletik.

Soojendada surnud vett kuni 37—40°C. Loputada enne 66d alguses ,,surnud® veega, aga
15 minuti pérast korrata protseduuri ,,elava“ veega. ,,Elava* veega teha pievas veel paar korda.
Tulemus: tupepdletik mddub 2-3 pievaga.

14. Poletused.
Vesivillide puhul tuleb need esiteks katki torgata, vigastatud kohad niisutada surnud veega, ja

5 minuti pérast elavaga ning jargnevatel pidevadel niisutada ainult elava veega. Korrata 2—

3 pdeva. Tulemus: pdletused paranevad 2 - 3 pdevaga

15. Lahtine koht.
Juua 1/3 klaasi surnud vett ja, kui 1 tunni jooksul kdhulahtisus ei kao, korrata protseduuri.

Tulemus: Valu ja kdhulahtisus médduvad 20—30 minutiga.



16. Loikehaavad.
Pesta elava veega. Siduda. Tulemus: Paraneb 60pédevaga.

17. Méadanevad haavad.
Haava pesta surnud veega, 3 - 5 minuti pérast - elavaga. Edasi, 66pédeva jook-sul 5—6 korda
pesta ainult elava veega. Tulemus: haav surnud vee abil kuivab, ja elava veega eraldub
koorik (toimub neutraliseerimine).

18. Radikuliit.
Od6pieva jooksul 3 korda enne so0ki juua 3/4 klaasi elavat vett. Tulemus: valud kaovad
O0péeva jooksul.

19. Veenilaiendid, verejooksud.
Pesta tursunud ja veritsevad keha osad surnud veega, seejérel panna neile peale tampoonid
elava veega. Juua 1/2 klaasi surnud vett, aga 2 tunni pérast hakata votma 1/2 klaasi elavat
vett 4 korda 4 tunniliste vaheaegade jarel. Korrata 2—3 pédeva. Tulemus: valud kaovad
O0o6pdeva jooksul. Veenitursed kaovad ja haavad kasvavad kinni.

20. Steriliseerimine ja desinfitseerimine.
Suvalised esemed tehakse surnud veega mairjaks ja kuivatatakse. Keha mééritakse tampooniga,
mis on mirjaks tehtud surnud veega. Tulemus: tiielik steriliseerimine.

21. Enesetunde parandamine, organismi normaliseerimine.
Hommikul ja dhtul peale s66ki loputada suud surnud veega ja juual/2 klaasi norgalt aluselist
elavat vett. Tulemus: tekib reipus.

22. Surnud naha eemaldamine jalalabadelt.
Aurutada jalgu seebises vees ja loputada soojas vees, siis, mitte dra piihkides, niisutada
soojendatud surnud veega. Jargnevalt hooruda kétega kohti surnud nahaga, eemaldada nahk.
Peale seda pesta jalad soojendatud elava veega ja kuivatada. Tulemus: surnud nahk eemaldub.

23. Kaela kiillmetamine.
Teha kaelale kompress surnud veega, ja juua 4 korda paevas enne sodmist 1/2 klaasi surnud
vett. Tulemus: valu ldheb iile.

24. Maksapoletik.
2 pdeva jooksul votta 4 korda pdevas a’ 1/2 klaasi aktiveeritud vett, kusjuures 1-sel paeval
ainult surnud vett, ja iilejddnutel — elavat. Tulemus: valud kaovad.

25. Néohiigieen.
Hommikul ja dhtul peale pesemist pesta ndgu surnud veega ja peale seda —elusa veega.
Tulemus: Nagu muutub valgeks, kaovad vistrikud.

26. Allergia
Kolm pieva jirjest, peale s60ki loputada suu, kurk ja nina ,,surnud veega. Peale igat
loputamist, 10 minuti pérast juua 2 klaasi ,,elavat® vett. Kui nahal on ka 166ve, siis tuleb seda
niisutada ,,surnud* veega. Tulemus: haigus kaob tavaliselt 2-3 pdevaga. Protseduuri
soovitatakse profiilaktika mdttes korrata.

27. Bronhiaalastma, bronhiit.
Odpieva jooksul, 4-5 korda pievas, peale sddki loputada suu, kurk ja nina soojendatud
nsurnud® veega. !0 minuti pdrast peale igat loputamist juua 2 klaasi ,,elavat™ vett. Kui
paranemist ei teki, siis votke 1 liiter ,,surnud* vett ja soojendage 70-80 kraadini, ning hingake
10 minutit sisse selle aurusid. Korrata 3-4 korda pdevas. Tulemus: Vihenevad kdhahood ja
paraneb tildine enesetunne.

28. Maksapoletik.
Ravitsiikkel kestab 4 pdeva. Esimene pdev 4 korda enne s60ki juua % klaasi ,,surnud* vett.
Ulejésnud pievad analoogsel reziimil juua ,elavat® vett. Tulemus: Valu liheb iile ja pdletik
kaob.



29. Jimesoole poletik.  (koliit)
Esimesel pdeval mitte midagi siilia. Ja pdeva jooksul 3 — 4 korda juua ,,surnud* vett
»kangusega“ 2,0 pH. Tulemus: haigus kaob 1-2 paevaga.

30. Maokatarr (gastriit).
Kolme pideva jooksul 3 korda pievas, pool tundi enne sooki juua ,.elavat® vett. Esimene paev V4
klaasi, iilejddanud paevadel '% klaasi. Vajadusel voib kurssi pikendada 3-4 pdeva vorra.
Tulemus: valu maos kaob, viheneb happesus, paranevad sd0giisu ja enesetunne.

See jutt siiani aktiveeritud veest oli véiga ilus ja ka dige, kuid...... igal asjal on omad
peensused. Nii ka siin. Kdigepealt tuleb aru saada, et aktiveeritud veel on kaks printsipiaalselt
erinevat kasutusvoimalust — vilispidine ja seespidine.

Vilispidise rakenduse puhul tuleks kasutada vee maksimaalset kangust, kuid seesmisel
kasutamisel on OMAD NOUDED. Uuringutega on kindlaks tehtud, et

»Elaval” veel, mille REDOX potentsiaal, ehk lihtsamas keeles ,,elektripotentsiaal”,

on margatavalt rohkem v&i vihem, kui -400mV, ei ole erilisi raviomadusi. Ja ,,surnud” vee
puhul, kui selle potentsiaal on suurem, kui +700 mV, siis sissevotmisel v3ib isegi tekitada
parssivaid reaktsioone. Seetdttu oleks vaja anda siin valem dige ,,kangusega” vee saamiseks.

Kuidas saada vett, mille elektrikeemilised néitajad vorduvad tavalise joogivee omaga
(enamuses -200mV). .

Néide. Soovite saada joogivett, mille hapendamis-taastamis potentsiaal - Redox -
potentsiaal - on -200 mV aparaadil EAV-6 (nagu mul endal on), kus saadakse 4,0 | "elavat" ja
2,0 1 "surnud" vett. Et sellist vett saada tuleb kdigepealt méiirata "surnud" vee kogus, mis
tuleb valada 4,0 1 "elavasse".

Kasutame jérgmist valemit: (Valem kehtib virskelt saadud vee puhul)

Mgy = My "8y - My ™8y — My (8; - 3yl

(am - ay) (ap - ay)

kus myy; - médratava ,,surnud“ vee kogus;

my, - "elav" vesi, antud juhul m,=4,0 I,

a; - etteantud Redox -potentsiaal, a; =-200mV;

ax- Redox -potentsiaal "elaval" veel, a, = -800mV;
a, - Redox - potentsiaal "surnud" veel, a,, = +1000mV;
Pannes andmed valemisse (1), saame my;=2,0 1.

Sama valemit tuleb ka siis kasutada, kui soovite leida millist vett ja kui palju kuhu
valada, et saada Kkas siis — 400mV vo6i + 700mV.

Mina, niiteks, teen sellised segud:

Elus vesi:  60ml surnud vett segades 90 ml elava veega =150 ml vett -400mV
Surnud vesi: 60ml elavat vett segades 120 ml surnud veega = 180 ml vett +700mV



Organismi noorendamine
elektriaktiveeritud vee abil doktor Volkov V.V meetodi jirgi.

Vene teadlane Volkov V.V. leidis mooduse elu pikendamiseks. See moodus on leidnud
kinnitamist Vene Rahvusliku Tervise Instituudi kliiniliste uurimistega, kus selleks ees-
margiks kasutati elektriaktiveeritud vett.

Doktor Volkov V.V. avastas «Maa Bioloogilise Kella» (patent Ne2123198) — ehk inimese elu
ja surma loodusliku mehhanismi; s.t. lahenda moistatuse elusa organismi vananemise ja
surma pdhjustest. Ta 161 Universaalse Meditsiini Teooria, mis vdimaldab edukalt vdidelda
haigustega ja peatada vananemise protsessi, kasutades selleks odavat ja kitte-saadavat
elektriaktiveeritud vett. Enamuses kdik, kes pakuvad vilja elava ja surnud vee kasutamist,
plitiavad véita, et ELAV vesi (vist ilusama nime tottu) on meie organismile just see vajalik ja
tervendav vesi, kui hr. Volkov {itleb, et surma vastu vditlemiseks ja eluea pikendamiseks on
vaja juua SURNUD vett, sest meie keha vajab selles olevaid positiivseid vesiniku aatomeid,
ehk prootoneid. Siin on see, mida tema véidab:

MIKS MEIE VALIME PROOTONI

Me lihtsalt votame arvesse pohilise hidda, mis meid ootab, kui organismis ei jatku
prootoneid — 10ppkokkuvottes me kdik sureme vesiniku defitsiidi kdtte. Seetdttu, meie oma
voitluses vananemise, haiguste ja surma vastu peame toetuma prootonile.:

1. Juba 1911 a. uurija Bronstein niitas. Et vesiniku ioonid (prootonid) teostavad
soojavereliste loomade ajus hingamiskeskuse reguleerimist. Lihtsamalt 6eldes, kas hingata,
vOi mitte hingata, otsustavad prootonid. Ja see on absoluutselt loogiline. Me ju pidevalt
hingame sisse dhuhapnikku, mis on suurimaks okstideerijaks ja ilma sellele vastava
neutraliseerimata oleksime ammu juba 1dbi pdlenud. Jérelikult, me lihtsalt oleme kohustatud
omama sellist elementi, mis takistaks hapnikul meid dra pdletamast. Ja selliseks elemendiks on
prooton!

2. Juba rohkem kui kolm aastakiimmet kogu maailma teadlased on pithendunud
inimorganismile sellise kahjutoova olluse uurimisele, kui vabad radikaalid. Vabad radikaalid
—need on kas molekulid v0i nende osad, millised omavad oma vilisel atomaarsel orbiidil ithe
mittepaarilise elektroni. Endale paari otsimisel nad viljendavad suurt agressiivsust, Idhkudes
teel raku membraanid dhvardades tekitada kahju rakutuumale endale ja selle péarilikkuse
materjalile. Koige tugevamateks peetakse hiidrokstiiill (OH) ja hapniku (O) radikaale. Vabasid
radikaale siiiidistatakse selliste haiguste tekkimisel, nagu vihk, siidame isheemia tdbi, skleroos,
maksahaigused, hiipertoonia jt. On olemas isegi Harman'i vabade radikaalide vananemise
teooria. Arvatakse, et umbes 2% sisse hingatava dhu hapnikust 1dheb vabade radikaalide
loomiseks.

See vdimaldab veel kord kinnitada, et 5hu hapniku hingamine on meie surma pdhjuseks.
Sel juhul, oksiideerimisvastased ained (antioksiidandid) on vahendiks voitluses vananemise ja
haigustega. Aga need oksiideerimisvastased ainult seetdttu saavad tdita oma funktsiooni, et neil
on liks vesiniku aatom, mis on norgalt seotud siisiniku aatomiga, mille ta v3ib kergesti dra anda
voitluseks vabade radikaalidega. Ja elektrone iildse mitte omades, prooton iihineb vaba
radikaaliga ja "kustutab" selle. Lithemalt, antioksiidantide iihiseks nimetajaks, voi lihtsamalt,
ainukeseks antioksiidandiks on vesiniku ioon.

3. Normaalseks t60ks iga organismi rakk peab tootma energiat ja kasutama seda. Raku
jaoks peamiseks energeetiliseks substraadiks on adenosiintrifosforhape (ATP voi ATF) — mis
vOtab osa energiaallikana ainevahetusprotsessist. [lma ATF ei to6ta mitte iiks rakk. ATF tdidab



ja reguleerib funktsioone. ATF on ka ldhteainena nukleiinhapete siinteesimiseks, aga nendest
on chitatud raku kromosoomiline périlikkuse aparaat. Ja kui pole ATF, pole ei energiat, ei
reguleerimist, ei parilikkust. Stintees rakus toimub spetsiaalsetes moodustites — mitokondrites.
Aga seal see funktsioon tdidetakse jille ainult juhul, kui nende membraanides on olemas
vesiniku ioonid. Pole prootoneid — pole ka ATF! ATF siinteesi toestuse eest vesiniku kaasabil
on 1978. a vilja antud Nobeli preemia.

4. Inimese enamuse haigestumistega kaasneb organismi happelise reaktsiooni
suurenemine (atsidoos). [lma atsidoosita ei saabu tervenemist. Happelise reaktsiooni kutsub
esile prooton. Pole prootonit — pole happelist reaktsiooni, pole ka tervenemist/

5. Nagu arvab tuntud Prantsuse uurija A. Polikar — raku pinna happelisuse méér on umbes
5,0. See on korge happelisus! Aga raku pealispind — see on ju raku membraan, mis on kdige
lihtsamaks bioloogiliseks filtriks, ja mille normaalsest t60st sdltub terve organi-biofiltri ning
kogu inimese t66. Raku membraani normaalseks to0ks vajaliku happelisuse annavad jélle
prootonid.

6. Inimene koos aastatega kaotab organismist vett, muutub kortsuliseks ja sureb. Vene
botaanik ja biokeemik V. Palladii nditas, kuhu vesi ldheb. Tuli vélja, et ta ldheb gliikoosi
oksiideerimiseks. Uhele gliikoosi molekulile kulutatakse kuus vee molekuli, mille juures tekib
24 prootonit. Seetdttu, et mitte kaotada vett, et mitte vananeda ega haigestuda ega surra, me
vajame prootoneid.

7. 1996. a. arst-kirurg G.N. PetrakovitS publitseeris sensatsioonilised materjalid vesiniku
ioonist, mis oleks lithidalt jargmine: Rakkudes toimub kiilm termotuuma siintees, mille
tulemusel rakk on voimeline moodustama iikskoik millist Mendelejevi tabeli elementi ja
neutraliseerima tikskoik milliseid kahjulikke aineid. Tuumasiinteesi ja raku bioenergeetika
votmepositsioonil on prooton! Seejuures prootoni kiirendaja rolli méngivad raku mitokondrid,
mida voib vorrelda siinkrofasotroniga (seade laetud elementaarosakeste kiirendamiseks).
Kokkuvdtvalt, inimesel on voime fokuseerida prootonite energia voimsateks kimpudeks,
demonstreerides seejuures himmastavaid fenomene: iilisuurte raskuste tdstmine ja liigutamine,
palja jalu hddguvatel siitel kdimine, levitatsioon, teleportatsioon, telekinees ja palju muud.

Peale selle, voimsad prootonite vood, formeerivad igast ihest meist hologrammid, mis
kanduvad vilja noosfadri muutudes Maa energiainformatsiooniliseks viljaks. Seetdttu, et olla
terve ja tugev, meil on vaja prootoneid.

8. Prootonite olemasolul organism siinteesib siisihappe — parima antioksiidandi.

9. Vesiniku kadude tdiendamine votab meie organitelt nédrvi-reflektoorse ja sklerootilise
blokaadi — st. haigus kaob.

10.Ja 16puks — prooton on inimorganismile tdielikult ohutu!

Inimese organism on ehitatud rakkudest. Raku membraanil on valikulise lébitavuse
omadus. See tdhendab, et midagi ta laseb 1dbi, aga midagi mitte. Aga tipselt nii on tehtud koik
filtrid. Raku puhul nimetatakse tema membraani siis biofiltriks. Uhise iilesande ja
funktsiooniga tihinenud rakud formeerivad organi, mis ka koos on biofiltriks. Haigus tuleb
siis, kui meie keha biofiltrid pole mingil pohjusel vdimelised tditma oma iilesandeid ja kehast
vilja eraldama kahjulikke Slakke. Ja kdige esimesena just vee kadu organismist siinnitab
biofiltrite blokaadid ja muud patoloogiat. Millist rolli vdib siin omada vesinik? Ta lihtsalt ei
lase hapnikul dra poletada meie, kes me elame dhukeskkonnas, biofiltrite siisteemi, taandades
selle neutraalseks veeks.

Rédkides igavikust, tuleks meenutada veel {ihte avastust. Asi on selles, et nagu hiljuti
fitisikud toestasid, meie maailm koosneb pohiliselt (96%) mustast energiast ja mustast
mateeriast, aga see osa, mida me suudame tunnetada ja modta moodustab kdigest 4%! Kuid
koik meie maailma elemendid on vastastikuses koosmojus ja muudavad ka oma vormi. See



voimaldab teha jarelduse, et me pidevalt kontakteerume igavikuga ja kdigi tema ilmingutega
ilma et sellest ise aru saaksime voi tunnetaksime! Kuid juba vanad dao kloostrite hiinlased ja
vana-India joogid Oppisid muutma ja sublimeerima musta energiat, nimetades seda kas prana,
tsi, ki, t81 jne. Niiiid on sellest hulgaliselt publikatsioone, kus kirjeldatakse meetodeid, nagu:
rahu litkumises, liikumine rahus, sisemine naeratus jne. , kuid edu nendes on vdimalik
saavutada alles aastatepikkuse ja igapdevase harjutamisega. Aga tulemus véirib seda — MA
OLEN SEDA VAART!

Vee aktiveerimine RANIKIVIGA (tulekiviga)
ehk
Absoluutselt looduslik meetod ravivee saamiseks

It

siis ....algavad protsessid, mida visuaalselt nditab kivi pinnal gaasimullikeste tekkimine ja
eraldumine.

Enne veel, kui hakkame raidkima vee aktiveerimisest RANIKIVIGA, tuleks ridkida, mis
imeaine see Réni on:



RANI (Silicium) — ELU ELEMENT

"Mitte iiks organism ei suuda eksisteerida ilma rdnita...".
iitles V.I.Vernadski (1863-1945) — tunnustatud Vene mineraloog, geokeemia ja biogeokeemia
rajaja, noosfairi opetuse arendaja, juhtis mitmeid enda poolt loodud teaduslike uurimiste
instituute, sealhulgas ka Raadiumiinstituuti.

Ka Stokholmi Nobeli Komitee kuulutas juba 1978.a. RANI inimorganismile eriti tdhtsaks
elemendiks. Miks seda aga siiani véarilise tdhelepanuta on jéetud...?

Tdhtede maailmad, Pdike, Kuu, Maa - kdigil on sama keemiline koostis. Miljardeid aastaid
eksisteerib elu Maal. Toimub pidev evolutsioon, st. areng lihtsast keerulisema poole. Elul
Maal on oma eripéra, mis erineb tdhtede siisteemi omast. Aga ikkagi on inimesed juba ammu
mirganud, et kosmosel on oma moju meie elule. Juba paar tuhat aastat eksisteerib siisteem ja
huvi - "Mis tdhemaérgi all ma siindisin?".

Mis siis seob iihte tihtedemaailma, Pdikese ja Maa ning inimeste elud?

Juba koolilaste keemiadpikutes on deldud, et : "...réni — erakordselt tdhtis pooljuht materjal,
mida kasutatakse mikroelektroonika seadmetes ja mitmesuguste "mikroskeemide”
valmistamiseks. Teda kasutatakse paikesepatareides, kuna suudab muuta piikeseenergia
elektrienergiaks, kasutatakse mitmeotstarbeliste eri tiilipi ekraanide —kuvarite valmistamisel
jne. Keemiliste elementide perioodilise siisteemi 104 elemendi seas on rénil eriline osa. Ta on
- piesoelement. Ta suudab muuta {ihte tiilipi energia teiseks. Mehhaanilise energia
elektriliseks, valgusenergia soojusenergiaks jne.".

Just réni baasil toimub nii kosmoses kui Maal energeetilise informatsiooni vahetus. Kui me
vaatame tdhtede, Kuu vdi Maa keemilist koostist, siis kdige levinumaks selles maailmas on
hapnik - 47 %, teisel kohal on réni - 29,5 %, ning tilejdédnud elementide osa on tunduvalt
viiksem. Kuna inimene on ju ka iiks osa loodusest, siis tekib digustatud kiisimus, kui palju
rani peaks olema inimorganismis?

Spektraalanaliilisi andmetel: igapdevastes produktides, mida endast eritab terve inimese
organism, on rénisisaldus - 4,7 %. Kuna inimese kehas rini kaheksakordselt votab osa
elutagamise protsessidest, siis see peidetud osavotu protsess annab: 4,7x8=37,6 %. St. ligi 38
% meie tervisest voi elutegevusest baseerub otseselt rinil. Réni puudujiédgil inimese
organismis saab héiritud ainevahetuse protsess, kuna iile 70 muu elemendi omastamine
organismi poolt on energeetiliselt reguleerimata.

Rénikivi — looduses kdige enam levinud réniiihend. See on ridnidioksiid - S102. Puhtal kujul
on ta musta varvi, kuid mitmesuguste metallide —raud, vask, kloor jne -lisanditega esineb
vérve kuni erkkollaseni vélja. See on terve rida kivimeid ja poolviériskive: méekristall,
kaltsedon, ahhaat, jaspis, tulekivi, ametiist, tsitriin, topaas jne.



Must ranikivi moodustus juba kriidiajastul elusorganismide kolooniate véljasuremisel,
sdilitades enda koosseisus nende skeletid ja karbid. Ta siindis soojades veekogudes, suurte
muudatuste epohhil, kui tekkisid meile juba tuttavate eluvormide eellased. Nii siis tormiliselt
formeerus "Maa elav aine".

Must ranikivi on sdilinud meie ajani oma esialgsel kujul ja on toonud meieni "mélu" selle
epohhi veest. Kivi on suuteline vette andma homoopaatilisi ranidioksiidi ja vee iihendite
doose, luues sellega tingimused, mis on vajalikud tervete elutagavate protsesside
taastamiseks. Meie péevil seda vett niiiid nimetataksegi raniveeks.

Teadlased kinnitavad, et need orgaanilised jddgid rdnis — need on unikaalsed
biokataliisaatorid, mis on suutelised iimber todtama valgusenergiat ja kiimneid kordi
kiirendama oksiideerimis-taastumis reaktsioone meie keha vesilahustes. Need bioloogilised
ained on baasiks, et ehitada keerulisi orgaanilisi ithendeid - elusorganismi pohialuseid —
klorofiilli ja hemoglobiini. Need vesilahused, mis moodustuvad timber réni, miangivad déretut
rolli kdige elava arengus ja mdjuvad soodsalt organismile. Rénivees toimub struktuurse
veesiisteemi moodustumine vedelate rini kristallide elektrilise vorguga nii, et selles pole
ruumi patogeensetele, mittesiimbiootilistele mikroorganismidele ja vOdrastele keemilistele
elementidele. Need vodrained ja segud torjutakse veest vilja ja langevad sademeks. See vesi
erinebki tavalisest kraaniveest ainelise koostise balansseeritusega. Vesiniku niitaja ja teiste
parameetrite jargi sarnaneb ta vereplasmale ja rakkudevahelisele vedelikule.

Rénivesi iihendab endas rdnisisaldavatest kihtidest 1dbivoolava allikavee maitse ja vérskuse,
sulavee puhtuse ja struktuuri ning hobedavee bakteritsiidsed omadused. Sellist vett inimesed
joid allikatest ja looduslikest veekogudest voi ka rianikivist valmistatud ndudest. Paljudes
Miks me, inimesed peame end nii hoolimatult {ilal — miks ei uuri ega arvesta me
aastasadadega kogutud teadmisi ,,Elu Ainest — ranikivist”, miks ei arvesta me tema olemasolu
ja otstarvet vees, looduses ja enda kehas. Voib-olla pole tdesti tehtud fundamentaalseid
uuringuid ranikivi osas. Voib-olla tdesti siiani mitte keegi pole vaevaks votnud rénikivi
tdhenduse suhtes hinnangu andmist — kui faktorile, mis tohutult mojub inimese tervisele.
Tegelikult omal ajal — veel Noukogude Liidu ajal - iiks grupp teadlasi tegi péris
fundamentaalseid uuringuid Si ja tema rolli kohta inimorganismis, luues terve teaduse koos
sellest tulenevate kokkuvotete ja jareldustega, mis andsid otseseid vastuseid piistitatud
kiisimustele. Aga kiisimused kéisid konkreetsete ja raskete tobede kohta, mis on kaasaja
maailmas iildlevinud. Noukogude teadlaste t66d on mitmete riikide ja maade teadlaste juures
leidnud kinnitust, et Rdni ON - elu element. Et tema normaalne sisaldus inimese organismis
on tervise LOODULIK véti.

Natuke ajaloost: juba 1912 aastal saksa arst Kuhn tegi kindlaks, et réniithendid on véimelised
takistama ateroskleroosi arengut. 1957 aastal kaks prantsuse teadlast kirjeldasid fakte, mis
kinnitasid, et reeglina ateroskleroosi pddevatel inimestel, vorreldes tervetega oli veresoonte
seinte kudedes védga vihe réni. Nad kinnitasid ka eksperimentaalselt, et inimese organismi
ranitihendite viimine peatas ateroskleroosi arengu ning aitas taastada veresoonte seinte
normaalset puhtust ja funktsioone. Ateroskleroosihaigete veresoonte seinu uurides tulid vene
teadlased M. G. Voronkov ja I. G. Kuznetsov iillatavale jareldusele — réni defitsiidil veres,
vihenes réinisisaldus ka kohe veresoonte seintes. Aga Rini tagab veresoonte seinte elastsuse,
ja ainult rini on vdimeline VASTU VOTMA AJU KASKU veresoonte laienemiseks voi
kokku tdombumiseks. Ja nagu rini kadus veresoonte seintest, siis kohe leidus talle asendaja —
KALTSIUM. Ja kaltsium teeb seda, mida tema oskab — muudab veresoonte seinad jdikadeks.
Peale selle, kaltsium on ka , kurt ja tumm” — ta ei ,.kuule” aju elektri impulssidega edasi antud
korraldust, rddkimata selle korralduse tdaitmist — laiendada voi kokku tdmmata veresooni. Seda



suudaks teha ainult ja ainus piesoelektriline element inimese organismis — rini. Kaltsium ei
tee veresoonte seinu mitte ainult jdigaks vaid ka karedaks — ja niilid nende karedate ,,ogade”
kiilge hakkab ladestuma kolesteriin. Ja sedasama kolesteriini on iilearu palju seetdttu, sest
ilma kiillaldase hulga rédnita organism ei omasta kolesteriini ja ei kasuta teda dra uute kere
rakkude loomiseks. Aga koos selle kdigega suureneb ka rasvhapete kogus veres. Kui réni
tditsa kaob veresoonte seintest, siis sooned muutuvad juhitamatuteks, kaotavad kontrolli, mis
tuleb juhtimiskeskusest — ajust. Rénilihendite ennetaval sisestamisel organismi kolesteriini
kogus veres ei vihene, kuid niilid see kolesteriin vitab osa normaalsest rakkude
regenereerimise protsessist.. Kui ranitihendeid hakatakse sisse votma peale seda, kui
ateroskleroosi protsess on juba alanenud, siis rasvhapete hulk veres hiippeliselt viheneb —
ateroskleroosi protsess peatub.

Inimese vanust on tavaks méérata tema veresoonte seisukorra jargi. Véljend: Née, see juba
nii vana, et ,,liiv pudeneb” omab seega tiielikku biokeemilist mdtet — organism kaotab RANI.
Vastavalt biokeemikute jareldustele, réni kasutatakse inimese organismis kaheksakordselt,
vottes osa erinevatest vahepealsetest reaktsioonidest, kui kataliisaator, "energiaandja", mis
tagabki elu. Peale kaheksakordset kasutamist organism viljastab réni. Kui rini sisaldus
organismis ei tdiene pidevalt toidu ja veega, siis elu lahkub sellest organismist. Rani puudujaak
toidus ja vees — see on paljude haiguste arenemise tdsine faktor. Esmajirjekorras on nende
hulgas soonte haigused — ateroskleroos. Tédhendab, ateroskleroos ja selle tulemusel - insult
ning infarkt — loomulik ranidefitsiidi tulemus inimese organismis. Vananedes v0ib aga
ranisisaldus organismis viheneda — tihti just vale toitumuse tottu — jooge piima!!!

Koige hullemad réni 6gardid inimese organismis on ussnugilised ja seened. Paljunedes
organismis tuhututes hulkades, on nad praktiliselt inimese kdikides kudedes — lindilised voi
iimarad....- kdik nad kasutavad meie organeid ja verd oma elukeskkonnana ja toidulauana. Et
anda enda jérglastele edasi teavet endast ja enda omadustest, on parasiitidele ka hidavalik
selline elutdhtis element kui rdni — energiamuundur, piesoelement. Kui parasiite tekib palju,
siis nad Ogivad ka ddretutes kogustes rani, tekitades sellega meie organismis rani dkilise
puudujddgi — rikutakse ajult kehale energia tileandmise kord, millega kaob kontroll elutagamise
protsesside iile. Terved protsessid asenduvad kaosega

Meie kehas elutsevate parasiitide hulk vdib olla nii suur, et inimese enda eksisteerimine
muutub juba vdimatuks — ussid panevad inimese elusast peast nahka. Esimene objekt, mida
parasiidid riindavad on tavaliselt maks — vere filtreerimise organ. Sirgepealised ja
kdverpealised, sabalised ja vuntsilised — ddretu mitmekesisusega vereimejad nirivad ennast
sisse verd filtreerivatesse kudedesse ja joovad ja joovad ja... paljunevad ja paljunevad...kuni
16puks sulgevad enda kehadega maksa filtrikanalid. Samal ajal nad oma elutegevuse jadgid-
viljaheited kanaliseerivad kdik meie verre seda miirgitades. Vere koosseis voib nii muutuda,
et ta muutub miirgiseks meie ajule. Tekib haigus — epilepsia. Maksas parasiitide tottu mitte
vilja filtreeritud bilirubiin, muudab jérsult vere omadusi, mis jélle viib meid haigusteni. Ega ka
veres endas asi pole lihtsam — ka seal vabalt migreerivad imeviikesed parasiidid. Ka need on
hirmsad réni dgardid. Kokkuvdtvalt — kdikjal keha vedelas keskkonnas — veri, limf, plasma on
parasiitide eluks ja paljunemiseks olemas KOIK.

Parasiitide ja rdni omavahelisest seotusest mirgati parasiitidega voideldes. Hulgalised
faktid (ligi 2000 inimest) soid parasiitide tapmiseks korvitsa seemneid. Juba 4-5 paeva pérast
hakkasid parasiidid massiliselt surema ja maksa vere filtreerimise voime tdusis 8§ — 10 korda.
Puhas veri hakkas omakorda endas parasiite hdvitama ja ennast puhastama, ning umbes 7 — 8
pideva pirast oli veri puhas ja selle RANISISALDUS oli tdusnud normini. Selle



kontrollimiseks anti kontrollgrupile siilia peent spetsiaalset savi, millest paar sona pikem jutt
allpool seoses Tervise Kooliga. Tulemus oli sama — parasiidid hédvisid. Venemaal oli loodud
isegi spetsiaalne RANI Instituut.

Réni — atomaarne struktuuriihik seoses aju-keha. Kui rini on véhe, siis side on defektne.
Aga rikutud side tulemus pole ei muu, kui haigus

See on ju nii lihtne ja arusaadav. Kujutage ette kaasaegset elektroonilist aparaati, néiteks
televiisorit. Ka tema skeemides on kindel hulk sideelemente ja muundureid. Enamus neist
ranikristallidel. Aga visake niiiid sealt skeemist mingi kogus rénikristalle vélja — kas Teie
televiisor ikka veel tootab?

Miks me siis ei mirka (vOi ei taha mérgata), et insuldid ja infarktid on nendel inimestel,
kelle organismi ranisisaldus on kdigest 1,2 % normaalse 4,7 % asemel. Suhkru diabeet tuleb
paljude 6koloogiliste faktorite juures nendele, kelle rdnisisaldus on 1,4 % voi vihem, hepatiidi
viirus kasvab, kui rénisisaldus on langenud 1,6 %-ni, vdhk tuleb 1,3 % juures. Selliste haiguste
loetelu voib 10pmatuseni jatkata, seda enam, et meie, kaasaegsed inimesed oleme harjunud
ennast pesema ja hoolisema enda eest ainult VALISELT — Idpmatult palju kdiksugu méttetuid
kaitseid 24/7 — aga seest las mddaneb, unustades tédielikult, et must soolestik annab verre oma
10 tuhat erinevat haigust voi haiguseidu. Nende Slakkide adsorbeerimiseks, mis tulevad
soolestikust on vaja rini kolloide, kuid need saavad tekkida ainult siis, kui soolestikus ja veres
on kindla suurusega réni kontsentratsioon.

Réni, tdnu oma keemilistele omadustele, loob elektriliselt lactud siisteemid. Neil on
omadus "kleepida” enda kiilge viirused, haigust tekitavad mikroorganismid — need, mis pole
omased inimorganismile ega ela temaga siimbioosis. Réni kolloidsiisteemide valikuline
"kleepimise” voime on absoluutselt unikaalne. Gripi viirus ja hulk teisigi, aga ka parmid ja
muud mikroorganismid, mis kutsuvad organismis esile patoloogilise olukorra imetakse
nendesse kolloidsetesse moodustitesse elektrilise kiilgetdombe jouga nii veres kui soolestikus.
Tahendab, kdik haigused, mille tekitajaid voiksime iilesse lugeda déretu hulga, ei saaks elada
ega areneda inimese organismis, kui inimesel oleks vajalik kogus réni. Olukord maakeral,
looduslikud ja elamise tingimused pidevalt muutuvad. Tsivilisatsioon kergendab meie elu.
Kuid kui me ei hakka arvestama organismi kdige hidavajalikemaid ndudeid (nagu réni
hédavajalik kogus), tsivilisatsioon liihendab mdttetult meie elu. Sest just tsivilisatsioon on see,
mis juhtis meid nii klooriga puhastatud vee juurde (vist juba enamuses Idpetatud),
radionukliididega piimatooted, timber tootatud, rafineeritud toiduained, milledest
rinisisaldavad osad on hoolikalt eemaldatud.

Tiitipilised inimsoolestiku asukad, nagu niiteks soolekepike, piimhappe kepike jne. ei oma
voimet kleepuda rini kolloidsiisteemide kiilge ja jadvad rahulikult soolestikku. See on véga
tahtis seedetrakti normaalseks tooks. Bakterivastasel ravil ravimpreparaate kasutades rikutakse
inimese siimbioosi tasakaal — tapetakse ka kasulikud bakterid ja voivad tekkida muud haigused.

Esimese suure 1606gi, mis takistab normaalse mikrofloora teket, voib inimene saada kohe
stindimisel — laps eemaldatakse emast juba siinnitusmajas ,,steriilsesse lastetuppa”, ja ka siis
kui toidetakse ,,kunsttoiduga” lastekoogi toodetega lehma-, kitse, voi jumal teab kelle piima
baasil — see on juba esimene infektsiooni saamise allikas, sest kdik need piimatooted on
kindlasti "rikastatud” radionukliididega, herbitsiididega, pestitsiididega, véetistega ja
bioloogiliste stimulaatoritega, mida loomad on oma toiduga sisse soonud.



Eriti vajavad réni sisaldavaid produkte rasedad naised, rinnaga toitvad naised ja lapsed.
Nende rini vajadus on mitu korda suurem, kui tavalisel tdiskasvanud inimesel, sest noores
kasvavas vdi arenevas organismis alles formeerub sidesiisteem aju-keha. Réni — see on
peamine, side struktuurelement inimese organismis. Paljud teadlased kinnitavad, et réni votab
osa kaltsiumi, kloori fluori, naatriumi, vaavli, alumiiniumi, tsingi, moliibdeeni, mangaani,
koobalti ja teiste elementide metabolismis. Umbes 70 elementi organism ei omasta digesti, kui
réni ei jatku. Laste rdni ainevahetuse korvalekalle voib esile kutsuda kehvveresuse, luude
pehmenemise, juuste viljalangemise, liigeste haigusi, tuberkuloosi, diabeeti, nahahaigusi, kive
maksas v0i neerudes — ja kdike seda bakterioosiga voitlemise baasil.

Analoogselt "Maa elusa ainega" on ehitatud ka inimese keha. Kdige enam inimese
keemilises koostises on - hapnikku, siis tuleb réni ja alles pérast seda koik iilejadnud
elemendid. Elusa looduse osas on kdige enam uuringuid ja ka vastavalt sellele kogutud
teadmisi piihendatud siisinikule, aga tema osa moodustab vast 10%, kui rénil on selle kdrval
29,5%. Kui me jélle dOpime inimese anatoomiat ja fiisioloogiat, siis me kdige rohkem podrame
tdhelepanu kaltsiumile. Kaltsiumi sisaldus inimese organismis on toesti suur. Kuid oma sisult
ja omadustelt jadb ta kaugele maha rénist — kaltsiumi on inimeses kokku 2,96%.

Kaltsium — ta on pdhielement tugi-liikumisaparaadi kdvade luude struktuuris. Réni on
element, mis méérab dra painduvate struktuuride omadused — koodluste sidekoed, soonte seinad,
mao-soolestiku trakt, luutimbris, kohr, liigeste vedelik. Eriti tundlikud koed - klapid,
sulgurlihased, veenisiisteemi tagasivoolu klapid, stidameklapid — réni on koikjal, kus toimib
eriti peen klapiautomaatika. Eriti rikkad on rdni poolest kiiiined, juuksed ja nahk. Praktiliselt
koik nimetatud organite haigused tekivad siis, kui rédni ei ole organismis kiillaldaselt. Kaltsium
ja veel iilejddnud 74 elementi, lihtsalt ei omastata organismi poolt, kui selles organismis on réni
defitsiit.

Veel kord maakoore koostisest "Maa elavast ainest".
Réni sisaldus - 29,5 %, kaltsiumi - 2,96%. Réni leidub liivas, savis, veerises, vees, mudas,
poris, taimedes, kus kdige rohkem on terades, juurikates jne. Réni on ka kdikjal pinnases. Réni
puudumine pinnases teeb sellest viljakandmatu maa. Selline maa ei suuda akumuleerida
Pdikese energiat ja anda seda edasi kasvavatele taimedele. Seda suudab vaid réni.

Nagu lihtsad inimesed, nii ka spetsialistid — toitlustajad, meedikud on kogu oma teadliku
elu ainult kuulnud, et terviseks on vaja kaltsiumi. Ja seda on kdige parem saada piimast. Aga
kas see on tegelikult nii?

Kui natuke jdrele moelda, siis enamus meist on ju koolis ka natuke keemiat dppinud. Kas tdesti
kdik arvavad, et keemia oli Oppeprogrammi liilitatud ainult dpilaste kiusamiseks, voi oli mingi
muu eesmérk — dkki selleks, et paremini moista meid iimbritsevaid protsesse?

Elementide aktiivsuse reas (elektrikeemiline pingerida) kaltsiumi koht on tiikk maad vasakul
pool rdnist — tdhendab, ta on aktiivsem element, kui rdni. Nendel juhtudel, kui organismis ei
jétku rdni, tema koha hoivab kaltsium. Ateroskleroosi haigestumise protsessi kirjeldus toestab
seda igati. Ja mitte ainult ateroskleroos, vaid ka atoonia (soolte pingusetus), osteokondroos
(kohrolluse mandumine), poliiartriit (4ge pdletik mitmes liigeses korraga), siidameklappide
kaltsineerimine jne — {ihesonaga, tekib palju igasuguseid ladina nimedega haigusi, millede
kohta on pikki kirjeldusi, kuidas haigus tekib ja kulgeb, kuidas siimptoome leevendada, kuid
pole nimetatud pdhjust — réni defitsiit organismis.

Meie aega iseloomustab aga veel {iks asjaolu, mis veel tdiendavalt rdni puudusel halvendab
inimese tervist. Me elame aatomisajandil ja kdige rohkem siitidi olevaks toiduaineks peavad



spetsialistid toitlustajad, kellel on ka radioloogi haridus — PIIMA! See iseloomustus on antud
piimale ja ilma tihegi erandita ka kdikidele piimatoodetele ja just selle tottu, et neis on kdige
kdrgem radionukliidide sisaldus (kui vorrelda teiste toiduainetega). Piima eriline roll inimese
tervise hdvitamises on just seotud strontsiumiga, mis lehmadel véljub piima kaudu. Meie
paevadel pole Maal rajooni, kus voiks leida lehmale, kitsele voi...puhast, ilma
radionukliidideta rohtu voi joogivett. Kuidas see koik juhtus - rikkamad riigid ehitasid omale
aatomielektrijaamu, aga ka aatomipomme ning katsetasid neid nii maa all, vee all, kui ka
atmosfiiris. Mis oli tulemus...... tulemusi oli palju, aga siin on mdtet peatuda vaid iihel. Meie
tuttav element, tavaline Strontsium sai endale venna - looduses mitte leiduva radioaktiivse
strontsiumi, ehk Sr-90, mille pooldumisaeg on iile 20 aasta. Ja selle pisikesed osakesed
tiirlesid aastakiimneid meid iimbritsevas dhus (vast ka siiamaani) tasapisi maapinnale
langedes..... Praktiliselt on terve maismaa saanud kitte oma osa sellest Sr-90-st. . Sattudes
pinnasesse, Sr-90 koos kaltsiumi lahustunud iihenditega satub taimedesse ja sealt edasi — lehm
— piim — inimene. Sattudes inimese organismi, strontsium koguneb pdohiliselt luudesse ja
allutab inimese pikaajalisele radioaktiivsele mdjule See, et need osakesed kiirgavad, on vaid
asja iiks kiilg, olgugi, et mitte vdike, sest inimorganismis on nad suutelised selles organis, kuhu
on parasjagu peale luude sattunud/kogunenud, kutsuma esile vihirakkude tekke. Kuid... see Sr-
90 on kutsunud esile ka iihe teise muutuse looduses. Mitmed tavalised rohttaimed, mis enne ei
mairganud mullas tavalist Strontsiumi, on niiiid, kiirituse tulemusena, hakanud seda votma enda
toidumentiiisse, ehk teisiti 6eldes — taimed on asunud ka tavalist strontsiumi juba hoolega
omastama — tostes tunduvalt piimasse mineva strontsiumi hulka.

Strontsiumi bioloogilise mdju mehhanism seisneb selles, et strontsiumi ioonid tdrjuvad
sidekoe voi luude struktuurelementide kristallvoredest vilja kaltsiumi ioonid. Kuid strontsiumi
ioonid ei jad luudesse kauaks pidama, vaid viljuvad mone aja pérast inimorganismist, et jille
uued virskelt saabuvad saaksid asemele minna. Strontsium ei torju organismist vélja mitte
ainult kaltsiumi, vaid ka tsingi. On leitud, et strontsium v3ib halvasti mdjuda ka kromosoomi
aparaadile ja mojutada parilikkuse omadusi. Arvatakse, et vees ei tohiks strontsiumi olla tile 7
mg/l.

Tavaline Strontsium on levinud looduses: merevees teda leidub 7 kuni 50 mg/l. Mitmel
pool on leitud tema kdrget kontsentratsiooni nii maa peal, kui ka pinnasevetes — kiimneid
milligramme liitri kohta. Kuigi Strontsiumi on looduses suhteliselt palju (0,008%), ja enam,
kui naiteks vaske voi tsinki, kuid erilist to0stuslikku rakendamist ta ei veel leidnud. —
savindude pdletamisel glasuuri saamiseks, rakettides punast virvi tule saamiseks jne.

Vahepalana vdiks mainida, et Ameerikas on asi teisiti hull. Uhes LKA ettekandes
Kongressile nimetati rahvusliku julgeoleku ohuks nr. 1 — tavalist vett. Ja koik algas sellest, et
tikskord teadlased-keemikud leidsid pinnaseveest suhteliselt kdrges kontsentratsioonis iihe
ravimi, mida on kiillalt keeruline valmistada, ja mis ette ndhtud vere kolesteroolisisalduse
vihendamiseks. Liihidalt, asja laiemalt uurides leiti, et kdik ravimipreparaadid, keemilised
imerohud ja toidulisandid — tulles meie organismist looduslikul teel vilja, teevad looduses oma
ringreisi ja satuvad joogiveena uuesti meie organismi — niitid juba muundununa ja enamasti
tugeva mirgina.

Olgu see iikskoik millisel mandril, kuid loomade piim sisaldab alati seda, mida nad on
saanud vee ja rohuga. Aktiivsed radionukliidid, nende seas ka Strontsium satub inimorganismi
piimatoodetega. Viljad ja teraviljad, mis kasvavad maa kohal, sisaldavad minimaalse koguse
radionukliide. Peale selle, teraviljad on voimelised inimorganismist neid nukliide vélja viima.



Jarelikult, pudrud ja leib — on vihemalt radionukliidide véljastamise vaatevinklist toiduained-
kaitsjad. Juurviljad, mis on kasvanud maa all, sisaldavad radionukliide sadu kordi rohkem, kui
maapealsed viljad. Kuid, juurikaid me puhastame, votame maha koore, peseme jooksvas vees
jne ja sellega me vihendame radionukliidide méira peaaegu miinimumini. Ning kala ja liha,
mida me to6tleme ja tarbime kontidest eraldatuna on ka enamustest radionukliididest vaba.

Ja ainult iihte toiduainet — piima — pole vdimalik radionukliididest puhastada. Kui me
piimast teeme kohupiima, siis radionukliidide kontsentratsioon suureneb ligi kolm korda. Kui
piimast valmistada aga juustu, siis radionukliidide kogus suureneb vee kordi. Ja nii on kdik
piimatooted — jogurt, jaitis, kefiir, koor, jms — ,,aeglase toimega tuumapommid”.

Kui me paneme strontsiumi, kaltsiumi ja rdni elementide aktiivsuse jérjekorda ja hindame
nende rolli piimatoodete tarbijate tervisele, siis: Strontsium — on neist kdige aktiivsem
element. Tema ilmumine inimese organismi kutsub koheselt esile vahemaktiivsete elementide
viljatdrjumise ja asendamise reaktsioonid. Ja kui réni organismis pole kiillaldaselt, siis
strontsiumi poolt véljatorjutud kaltsium l&heb ruttu kohtadesse, kuhu peaks minema réni. See
on aga selle poolest halb variant, sest kaltsiumi on niigi pea alati palju — ka paljud kaasaja
mitmete haiguste raviks kasutatavad preparaadid on tehtud kaltsiumi baasil.

Strontsiumi hukutavast mdjust inimorganismile on kirjutatud tihe lokaalse haiguse — Urovi
haiguse nime all. Taga-Baikalis Urovi joe orus tekkis nii loomadel kui inimestel haigus, kus
nende luud deformeerusid ja muutusid rabedaks. Uurides leiti, et joe iilavoolul oli hakatud
kaevandama strontsiumi ning seda sattus ka joevette, mida elanikud kasutasid joogiks. Ja kuna
ka nendel oli organismis vdhe réni, siis kaltsium omastati halvasti, ning strontsium hdivas
koikjal luudes selle koha. Kuid strontsium ei jdédnud organismi kauaks, aktiivne nagu ta on,
lahkus ta loomulikul teel véljaheidetega organismist. Aga oma lammutava t66 luudes oli ta
juba teinud.

Piim ja piimajded on sarnased strontsiumirikkale Urovi joele, kuid nende esinemise rajoon
on ddretult laiem. Aga rini hulgast inimese organismis ei kanna me mingit hoolt, isegi
vastupidi, me teeme kdik, et see ei satuks meie organismi. Viljade ja juurikate timbertodtlemise
tehnoloogia todstuses on suunatud toidu rafineerimisele, niinimetatud ballastide eraldamisele.
Tootmisjddtmetesse koos viljade koore ja siidamikuga ldheb ka réni. Teraviljade
iimbertdotlemise tehnoloogia néeb ette tera kesta eraldamise — selle, milles leidub rdni. Nii
imelik on olukord, et eriti hoolikalt puhastatakse réni sisaldav kest nisult, millest toodetakse
manna. Aga kes on manna peamised tarbijad — lapsed!. Ja just neile oleks vaja réni ligi 3-5
korda rohkem kui tiiskasvanutele. Ei ole rdni mannas ega temast keedetud mannapudrus, ja
millega keedetakse mannapudru lastele — oh dnnetust — piimaga. Nii me sunnime juba noore
lapse organismis kaltsiumi triigima sinna, kuhu ta mitte minna ei tohiks. Ja ikka veel
imestame, et MIKS jérjest nooremaid kimbutab juba ateroskleroos ja sada muud ,,vanade”
haigust. Lapsed aga, liritades pdédseda strontsiumi ja kaltsiumi hukatavast mojust
ALATEADLIKULT keelduvad piimatoodetest. Mida teeme aga meie, vanemad ja ,,targemad”
— liritame jouga kehtestada norme — 0,5 kuni 1,5 liitrit piima lapse kohta paevas! Ja vihe meile
veel enda strontsiumist-kaltsiumist — meie vdimalused on piiramatud — Terve Euroliidu oma on
meil poeriiulitel ja rohkemgi veel.

Kuidas see aga mdjutab laste kasvamist, sellest kirjutasid ausad raadioftiiisikud juba 50-
ndatel aastatel, aga neid naerdi vilja. Vaatame, millised on siis niiiid kaasaegsed koolilapsed —
nad pole enam valmis (tegelikult pole suutelised) palju ISE lugema voi dppima. Nende jaoks
on Opikud, mis omal ajal e1 tekitanud mingit raskust arusaamise osas — liiga keerulise tekstiga.



Noutakse Opikute lihtsamaks tegemist. Lihtsamalt eldes — kaasaja koolilapsed on oma
enamuses veel suutelised passiivseks informatsiooni vastuvotmiseks, nagu seda pakuvad
raadio, televisioon ja internet, ning niilid juba ka mobiiltelefonid.

Ei tohiks olla raske aru saada, kui palju kaotavad meie lapsed pidevast ja niirist formulari
kordamisest: "Jooge lapsed piima — olete terved". Kaasaja laste organismis, kes on siis toidetud
ametlike soovituste jargi, moodustab rini defitsiit juba 50 ja rohkem protsenti. Kui aga lisada
juurde veel kahju, mida annab igat sorti KIIRE ,,rdmpstoidu” tarbimine....Inimorganismis
elementaarsel tasandil rdni "kuuleb" aju ja kontrollib kasvamise ja arenemise "tehnoloogiat",
alates rakumembraanide loomisest kuni sidekoe, luude, kdodluste jne formeerimiseni. Réni
osavott nende siinteesimisprotsessidest on teadlaste poolt tdestatud.

Kui lapse toidus ei jatku réni, aga see on praegu tavaline, algab aneemia- kehvveresus. See
viljendub rahhiidis, llimfisiisteemi ja naha haigustes jne. Halvasti kasvad kinni ja uuenevad
kahjustatud koed. Naiteks, luude murrukohtades voi rakukoe intensiivsel moodustumisel on
rani eriti aktiivne — tema kogus nendes kohtades on tavaolukorraga vorreldes ligi 50 KORDA
korgem.

Energiainformatsioonilise vahetuse maailm meid timbritsevas looduses annab suurepérase
pildi, et aru saada, kuivord suur viga on mitte arvestada réni tdhtsust inimese tervisele. Et seda
moista, tuleb lihtsalt tdhelepanelikult vaadata Looduse Jumaliku intelligentsi tekkimise
kdikidele etappidele — mineraalide maailm, taimede maailm, planeetide maailm, loomade
maailm ja inimese maailm. Uurides kdike neid gruppe, ei ole raske mérgata, kui palju Loodus
on andnud ruumi "Maa Elusas Aines" just rdnile. Ja siis uurida inimese "Elusat Ainet" ilma
rénita. On téielik absurd.

Mineraalide maailmas aluse moodustavad rohkearvulised looduslikud iithendid, millede
koostises pohiline osa on rédnioksiididel. Just réni on kristallvorede pohielement nendel
mineraalidel, mis votavad kristallidega vastu pédikeseenergiat, et seda genereerida maapealsete
protsesside tarbeks. Need lihtsad kivid on mineraalide maailma baas. Mineraalide maailma
tipus on kivid-kuningad. Nende koostis on absoluutselt erinev vorreldes alusbaasi kividega.
Kivide-kuningate koostiseks on pdhiliselt siisinik ja selle iihendid, nditeks, teemant. Ja kuigi
nende hulk on tiihiselt vdike — on nad koigile néha, teada ja tuntud.

Energiainformatsioonilise vahetuse igas grupis on tegelikult samad proportsioonid.
Inimesed aga, uurides inimese ,,Elusa Aine” loomust, on oma eelistuse andnud téielikult
stisinikule (10-2 %) ja tema iihenditele ja pole {ildse mirganud rédni (29,5%), mis elustab ja
hingestab kogu elavat maailma. "Inimene - on Maa sool". Ta on Maa siinnitis. Maa on meie
ema. Ja kdik, kes elavad Maal, vdivad elada ainult nende seaduste jargi, mille jargi elab ise
Maa. Viljad ja Pollud, milles pole rini, on viljatud. Elu inimese organismis hddbub, kui rini
sisaldus temas vidheneb ja seda ei tdiendata digeaegselt toidu ja vee abil.

Mida peaks niiiid tegema lihtne inimene, et tdiendada enda organismis rini defitsiiti?
Millest alustada? Venemaal, ithes TERVISE KOOLIS anti pilastele, kes tulid dppima enda
puhastamist ussnugilistest, ussidest ja muudest parasiitidest (kes, nagu varem maérgitud on
koige suuremad rini dgijad) juba esimese pdeva esimesel tunnil soolestiku puhastamiseks 250
g valget savi — looduslikku preparaati — organismi varustajat rdniga. Kaoliinsavi KgOA12 03
Si10 nH20 loetakse soddavaks, kui tema osakeste suurus ei lileta 2 mmkr. Ta peab olema puhas
mikroobidest ja radionukliididest. Tavaliselt on see savi valget, natuke roosakat voi helesinist
virvi ja 7-9 m vOi siigavamalt maa seest. Réni mitteorgaaniline {ihend — kaoliin 1dheb kergelt



iile orgaanilisse vormi inimese mao-sooletraktis ferment silikaasi toimel, mis eraldub nii maos,
12-sdrmikus kui ka peensooles. Arge ajage aga kaoliinsavi segamini kriidiga, mille koostis on
CaCO3 nH2O0. See on organismile kaltsiumi tarnijaks. Tihti rasedad naised ja ka lapsed, mitte
aru saades, et nende organism otsib rini, hakkavad intuitiivselt s6dma kriiti.

Sellise savi sissevotmine, mida Venemaal on isegi miiiidud "Kaol cuna" nime all,
voimaldab kiillalt ruttu kiillastada organism réniga. Umbes 7-8 pdevaga rinisisaldus organismis
touseb kuni 4 u 4,5 %. Maksa puhastamine kapitaalse dehelmintiseerimise (sisenugiusside
kdrvaldamine) juures toimub koos maksa sapijuhades olevate kdvade moodustuste
lahustumisega ja just seetottu, et need kdvad moodustused tekkisid rani puudusest. Peale
maksa suurpuhastust juba jargmine piev tousebki ranisisaldus 4,5-4,6 %-ni. Aga kuidas siis
muidu! Veri ldheb ju ka 8-10 korda puhtamaks, bilirubiini sisaldus vdheneb ja rini kulutus
Slakkide adsorbeerimiseks vidheneb.

Kuidas veel tdiendada rini kogust organismis? Esmajirjekorras, muidugi normaalse toidu
ndol, kui aga see pole vdimalik liigse rafineerimise tottu, siis vOib alati pddrduda tavaliste
taimede poole. Parim selleks oleks POLDOSI, millest tuleb pikemalt juttu tagapool. Siduge
50-60 g pdldosja marli voi muu dhukese riide sisse ning pange suuremasse kastrulisse (5 — 10
1). Kuumutage vesi keemiseni, ning jitke 3-4 tunniks seisma. Saadud vett kasutage toidu
tegemiseks.

Niiiid siis vee aktiveerimine rénikiviga. Meil siin alternatiivapteekides on miiiia mitu
varianti ja mitmelt maaletoojalt pakendatud ranikivi tiikke. Koik nad védidavad toodetel olevat
ka sertifikaadi, kuid iihte varianti proovides, peale kiimnepéevast kivide leotamist vees ei
suutnud meie Tallinna veelabor leida mitte kriipsu vorragi rohkem raniiihendeid, kui
kontrollpudelis - puhtas kraanivees.

Praktiliselt on ka kdikidel miiiijatel sama tekstiga juhend. Ja iiks punkt selles juhendis on —
tekib SADE. Siit ka kohe hea kontrollida, kui Teil sadet ei teki, siis olete ostnud mottetud
kivid. Sama histi voite vees leotada puhast liiva, mida saate koikjalt tasuta.
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Teiseks lihtsaks kontrollvotteks oleks. ... kdikidest Iopmata suurest arvust ranikivi liikidest
ainult UHEL on need ravivad ja muud omadused ja see kivi on MUST RANI — TULEKIVI —
seega, kui tiikk on kiillalt suur, siis raudesemega liilies peab tekkima ilusad tulesddemed.
Kiviajal (kohati rauaajani) oli tulekivi kdvaduse, toddeldavuse ja laialdase leviku tottu tdhtsaim
tooriistamaterjal (sealh, luu- ja puitesemeisse kinnitatavate pistik-terade materjal). Tulekivi
kasutati ka tule 166mise vahendina. Neoliitikumist tuntakse tulekivikaevandusi (néit.
Krzemionki Poolas), mille toodang levis laialdasele alale. Vanasti, veel minu nooruses oli pea



igas talus ja igal rinnumehel olemas tulekivi ja tael. [lma selleta majast kaugele ei mindud.
Niilid on need asjad vajunud unustusehdlma, kuigi voib juhtuda, et kellelgi kuskil on need
asjad sdilinud. Ka kaasaja militaarpoodides miitiakse tulekivisid, kuid.... Need ei ole enam
ranikivid. Niiiidsed tulemasinate tulekivid — tseeriumraua — leiutas 1904 C. Auer von
Welsbach .

Kolmandaks kontrollivdimaluseks on see, kui Te ei usugi suhteliselt puhtalt veelt
(kraaniveelt) sademe tekkimist, siis vOite vOtta mingi musta vee — mingi pruunika-kollaka
kraavivee ja ranikivi peaks selle vee 7-10 pdevaga valgeks ja puhtaks tegema.

Ning veel iiks kontrollimise variant — pange kivikestega vesi mingisse sooja kohta, kus ta
imeruttu peaks riknema. Oigete kividega vesi EI RIKNE. Juba omal ajal tuntud ja kuulus
Kleopatra, kui reisis korbes, siis tema veeanumates olid kdikides rénikivi tiikid, ning kuude
kaupa sdilis vesi suures kuumuses virskena.

Veel iiks pisike vahemarkus. Niitidsel ajal on koikidel voimalus reisida, iiks kuurort ilusam
ja meeldivam, kui teine, kuid....mererannad jagunevad kaheks. Uhed on niinimetatud
,mustad” ja kivised rannad, mis ei meeldi paljudele. Ja teine grupp on ,,valged” voi isegi
,.kuldsed” rannad.

Aga vordleme neid natuke. Kéies, jalutades m66da MUSTA supelranda, médda randa, mis
on rikkalikult kaetud musta rinikiviga, on nii vesi kui ohk rikastatud riniga, ja inimene saab
seda nii maast, veest, kui ka sissehingatava niiske dhuga. Ta on toelises tervise paradiisis.

,»Valgetel” randadel on aga iilekaalus kaltsiumiga rikastatud kivimid. Réniiihendeid on
sellistel randadel veel vihem, kui suvitaja enda organismis. Ja kui sellel suvitajal on juba
mingi haigus, mille pdhjuseks on rinidefitsiit organismis, siis on enam kui tdenéone, et peale
sellist puhkust haigused veelgi slivenevad ja teravnevad.

Valmistada ranivett voib tavalisel toatemperatuuril. Parim on selleks kasutada kas mingit
kaanetatavat klaasanumat v4i emailitud ndud. Kui me seda vett teeme toidu valmistamiseks voi
ka klistiiri tegemiseks (mis on ka viga hea kasutuseesmirk), siis aitab, kui kive 2 pdeva vees
leotame. Ravivee saamiseks tuleb kive leotada vahemalt 5-7 pédeva. Iga kord peale vee
dravalamist tuleks ndu ja kivid korralikult voolava vee all puhtaks pesta. Suure tiiki peaks
purustama vaiksemateks tiikkideks, et saada suuremat kontaktpinda. Nditeks, kolmeliitrilisse
klaasndusse peaks panema umbes 50 - 60 grammi réni. Et vihem tekiks sadet vdiks kraanivesi
eelnevalt 60péev seista, siis ta dra keeta, jahutada ning peale seda panna aktiveerima. 7
pdevaga rani eraldab mineraalained, aga ka aminohapete ja4gid, adsorbeerib ja neutraliseerib
kahjulikud segud.

Must rdni — praktiliselt kulumatu looduslik materjal. Ta "td6tab", ei vaja ei vahetamist ei
puhkust.
Rénivett voib kasutada joomiseks, toidu valmistamiseks, pesemiseks, kompressideks, suu voi
kurgu loputamiseks jne. Selle vee kasutamine soltub iga inimese vajadustest — kellel suurem,
kellel védiksem réni defitsiit. Aga kasutamisel tuleb vesi alati kivide pealt dra valada teise
ndusse. Arge toidu tegemisel vee asemel mitte kive potti valage ja neid koos toiduga keetke —
see ,,kivikirvesupp” tuleb ebatervislik.

Kodik oma raviomadused peale 10 pievast hoidmist sdilitab vesi Idpmata kaua, sest 10
pdevaga vesi praktiliselt vottes konserveerub. Séilitada voib seda vett toatemperatuuril kinnises
ndus. Kui soovite pikaks ajaks, siis hoidke pimedas.



Kui selle veega valmistada ravimteed, siis on selline tee tunduvalt efektiivsem, kui tavalise
kraanivee peal tehtu. Loikelilled ja maitseroheline sdilitavad rdniveega oma vérskuse kauem.

Juba vanal ajal tundsid inimesed paljusid mineraale ja oskasid kasutada nende imepéaraseid
omadusi. Rénil on olnud nende seas alati eriline koht. Ta on kdige vanem ja truum inimese
kaaslane. Alates kiviajast on ta alati olnud koos inimesega, kui tulekivi, kui tooriist, kui relv ja
kui ravivahend.

Kokkuvatlikult voib 6elda, et rdniga aktiveeritud vesi muutub bakterivabaks, tapab
gripiviiruse, vihendab hambavalu, ravib angiini ja nohu ning aitab ka kohuhédade korral,
vihendab suhkrusisaldust veres, normaliseerib ainevahetuse organismis. Peale selle, nagu
paljud usuvad, on kiillaltki kaalukad pohjused uskuda, et ta on efektiivseks abivahendiks
voitluses onkoloogiliste haigustega.

Réniiihendite kasutusvdimalusi on 10pmata palju- ka tdostuses: voi kasutada torude
puhastamiseks korrosioonist, tagastuva tehnilise vee neutraliseerimiseks ja kahjulikest
lisanditest puhastamiseks — ta ju praktiliselt kulumatu ja odav kataliisaator. Laborites on teda
uuritud kui alternatiivset voolu saamise allikat ja on ka saadud tulemusi, mis iiletavad tavapiste
patareide voi akude voimsust. PSllumajanduse kohta deldakse, et rianivett kasutades voib saada
tunduvalt suuremat liha juurdekasvu, kiirendada taimede kasvu, tunduvalt pikendada
konserveeritud toodangu séilivust ja kasutust.

Stisteemis "rdni — mitteorgaaniliste soolade vesilahused" toimub terve rea metallide
intensiivne sadestumine: alumiinium, raud, kaadmium, tseesium, tsink, seatina, strontsium.

Rénivesi avaldab mdju radionukliidide adsorptsioonivéimele. Teoorias peaks see andma
voimaluse radionukliididega tugevalt saastatud territooriumide mingisuguseks puhastamiseks.
Nii vihemalt loodetakse Valgevenes.

Rénivesi, alates viiendast hoidmisepdevast omab vdimet tugevdada vere homdopaatilisi
omadusi, suurendab selle hiiiibimise voimet, vdhendab kolesterooli hulka veres, eriti
iilekaaluliste juures.

Réniga aktiveeritud vett voib soovitada kortsude vahendamiseks, haavade paranemise
kiirendamiseks — kompressi teel, aga ka pea pesemiseks, et tugevdada juuksejuuri ja parandada
nende kasvamist.

Réniveega on tehtud huvitavaid katseid, mis tdestavad, et rani takistab organismis
strontsiumi kogunemist. Katseloomadele anti strontsiumi sisaldavat joogivett. Uhele grupile
tavalist vett, teisele ranivett. Sellel grupil, kes said strontsiumi koos réniveega, oli strontsiumi
kogunemine 2,5 korda viiksem, kui tavalise vee puhul. Teisel katsel siistiti katseloomade
veeni strontsiumi juba eelnevalt, siis hakati neid jootma - {ihte gruppi rdniveega ja
kontrollgruppi tavalise veega. Rénivee puhul viljus strontsium organismist 3 korda kiiremini,
kui kontrollgrupi loomadel tavalise veega.

Réniveel on aga ka kiirituskaitse efekt, mis otseselt sdltub selle vee kasutamise ajast. Kui
terved katseloomad jdid rénivett enne totaalset gamma-kiiritamist, siis nendel oli méargata
tunduvalt vdiksemad kiirituskahjustused, kui kontrollgrupil- nende kiiritusjirgne eluiga oli
tunduvalt pikem. Miks ranikivil on sellised omadused, pole veel 1oplikult selge, kuid arvatakse
et temas sisalduvad kriidiaegsete mikroorganismide orgaanilised jédénused - et see pole midagi



muud, kui biokataliisaatorid, mis suudavad iimber to6tada valguse energiat ja kiimneid
tuhandeid kordi kiirendada hapendumis-taastumis reaktsioone. Rénivee kasutamine on
ndidustatud nii tervetele inimestele profiilaktikaks, kui haigetele ravimiseks, sh ka
onkoloogiahaigetele organismi resistentsuse tdstmiseks.

Aga, kui meil pole seda ranikivi, ega oska teda ka kuskilt hankida, voi kui meil pole usku
alternatiivapteekides miidavatesse kivitlikikestesse, siis....Ega muud, kui p6érdume jalle ,emakese
maa” poole ja vaatame, mida kirjutavad targad raamatud:

Poldosi

PEREKOND OSI

Osjade hiilgeaeg on méddanik — ta on niiiid botaaniline relikt. Puukujulised osjaliigid
elasid planeedil Maa iiheaegselt dinosaurustega, 270 miljonit aastat tagasi. Tanapdeval
tuntakse vaid 29 selle perekonna esindajat, millest Eestis kasvab 9 liiki. Kuigi véhe, see-eest
on aga osjad mitmeti tdhelepanuvéirsed - nende seas on tdnapéevalgi hiiglaseid. Louna-
Ameerikas kasvab liik (Equisetum giganteum), eluvormilt liaan, kuni 13 m korguseks, ronides
modda puid iiles.

Osjasid iseloomustab lisaks kodigele eriline omadus - nad koguvad peale rini enestesse
enam kulda kui iikski teine tuntud taimeliik (juhul, kui nende juures pinnases seda kulda
leidub)..

Siin oleks paras teha veel iiks vdike korvalpdige taimede maailma:

Saksa bioloog Roland Megnet on uurinud ja ARETANUD taimi, mis suudavad eriti suurel
madral omastada mullast raskemetalle ja miirkkemikaale. Niiteks - siberi tatar - on suuteline 1
ha suuruselt pinnaselt OMASTAMA ligi 1,3 kg kaadmiumi, 24 kg seatina ja 322 kg tsinki.
Taimedel on aga ka oma lemmikud: kui Alpi litterheinale meeldivad kaadmium ja tsink, siis
India sinepi lemmikuks on hoopis seatina ja kroom.

Venelased on praktikas kasutanud siberi tatart sdjavéde keemiarelvade poliigoonidel arseeni
véljatoomiseks pinnasest — ja iiliheade tulemustega.

Osjade perekonnas leidub nii tiilikaid umbrohtusid, toidu- kui ka ravimtaimi ning
miirgiseidki litke - seepérast ettevaatust liikide eristamisel! Rohke rénisisalduse tottu sobivad
osjavarred kiitirimisnuustikuks voi poleerimiseks. Tdnapdevalgi kasutatakse Hiinas osja puidu



poleerimiseks. Jaapanlased keedavad pdldosja eospiid toiduks. Roomlased tarvitasid poldosja
vosusid kui sparglit ja kuivatasid talviseks tee valmistamiseks. Euroopa suurima liigi - 2 m
korguse Equisetum telmateia eospead on mahlarikkad ja magusad. Vartest saab tugevat kiudu,
millest valmistatakse korve. Osjakiukorvid on eriti tuntud Pohja-Ameerika indiaanlaste juures,
sest mainitud liik kasvab looduslikult ka Alaskast Kaliforniani. Norras mdistetakse metsosja
kuivatatud vartest kollast virvainet valmistada. Inglismaal peetakse pdldosja efektiivseks
orgaaniliseks fungitsiidiks, mis tdrjub aiataimedel jahukastet ja tahmlaiksust.

Ravimtaimena on meie maal osjad tuntud vaid diureetikumina, milleks on tavaliselt
kasutatud poldosja. Uriini vdljastamise voime on pdldosjal suurem kui diuretiinil voi
uriinieritusteel. Vihemal médral on samal otstarbel aga kasutatud ka metsosja ja raudosja.
Miirgisteks peetakse konna- ja soo-osja, kes mdlemad on Eestiski tavalised niisketes
kasvukohtades.

Osjamiirgituse voimalused :

Miirgitus voib tekkida vale osjaliigi iiledoseeritud tarbimisel, ja esmaseks tundemargiks on
silmaterade tunduv laienemine, aga eriti raskel juhul voib saabuda paraliiiis. Inimestega
pole eriti raskeid miirgitusi olnud, aga hobustega (soo-osjast) monikord kiill.

Poldosi, nagu teisedki liigid, on piisik. Teda vdib leida umbrohuna pdldudel, jdétmaadel,
niitudel, puisniitudel, liivakatel ja savistel ndlvadel ning liivastel mererandadel, pea koikjal,
kus pinnas on kiillaldaselt happeline. Kevadel areneb klorofiillita kahvatu kevadvdsu, mis
eoste valmides kuivab, ning hiljem kasvab risoomist roheline viikest kuuske meenutav
suvivosu. Kevadine kdrge ja oksteta pruunikas vorse kasvab 20 cm korguseks, suvine viljatu
vorse on kuni 40 cm korge. Taime ladinakeelne nimi - Equisetum tdhendab hobuse saba (equus
+ seta). Neid vorseid hakkab toitainetega varustama pikk must juur. Selle pikkus voib olla oma
5-7 meetrit, ja iilesse sellest suundub sdlmkohtades hulgaliselt vertikaalseid risoome
vorsetega. Nendes sdlmedes tavaliselt moodustuvad siigisel paksendid-mugulad, millesse on
varutud toitained kevadiste vorsete jaoks. Ega neid pole kerge leida, sest see horisontaaljuur on
kiillaltki siigaval. Need mugulad on viga rikkad térklise poolsest — ja magusa maitsega.
Seetottu sead kaevavad neid monuga vélja ja sdovad. Neid mugulaid voib keeta kui kartuleid,
kuigi tdsi — nende modt on viikesevditu, mis ei sega aga maitset nautimast, kui on viitsitud
mugulad sligavast maast vélja kaevata.

POLDOSI (Equisetum arvense) kui ravimtaim:

Poldosja kui ravimtaime kasutati juba kaugel muistsel ajal. Isegi Avicenna (X-XI s.) mérkis
dra tema raviomadused. Nagu siis, nii ka niitid kasutatakse ravimise eesmérgil -

poldosja suviste vorsete maapealset osa ehk iirti, mida voib koguda ilusa kuiva ilmaga suvi
14bi (juunist augustini). Urt 1digatakse maha 5—10 cm kdrguselt maapinnast ja see tuleb kohe
kuivatada 5 - 10 cm paksuse kihina kas pdoningul, varjualuses voi kuivatis. Niiske osi, kui ta
on pandud paksu kihina, ja mittekohesel kuivatamisel muutub ruttu tumedaks ja kaotab oma
raviomadused. Séilitatakse kuivas ruumis: kotis voi puundus neli aastat.

Kasutusvalmis kuivatatud pdldosja miiiiakse ka apteekides. Vorsete tiikkid on jdigad,
harulised, hallikasrohelised, 0rna 16hna ja hapuka maitsega. Poldosi sisaldab umbes 5 %
saponiini (gliikosiidi) tihendeid, kuni 25 % rénihapet, orgaanilisi happeid (akonitiin {mille
alkoloid on viga miirgine, kuid meditsiinis valuvaigisti}, linoolhapet, oblikhapet, dunahapet),
flavoniide, parkaineid, 3-3,5 % Olirasva, moruaineid, torvaineid, valke (kuni 16 %), alkaloidide



jélgi, vitamiini C (30-190 mg%), karotiini (kuni 4,7mg%), kaaliumi, kaltsiumi, magneesiumi,
rauda, vaske, tsinki jt.

- PAldosjapreparaatidel on pdletiku-, mikroobi- ja nugilistevastane, verejooksu peatav ja
haavu parandav toime. Need tugevdavad organismi immuunsiisteemi ja hoiavad dra pdiekivide
tekke. Preparaate voetakse sisse ka kui kuse eritajat siidame- ja kopsuhaigustest pdhjustatud
tursete puhul.

-Po6ldosi on suuteline inimorganismist viljastama seatina, seetdttu teda tarvitatakse
seatina miirgituse puhul.

PdSldosi. 4—35 spl. kuiva peenestatud iirti keeta 2 klaasi veega 15 minutit, kurnata ja lisada
arakeenud veekogus. Kasutada vélispidiselt suu limaskesta haavandite puhul.

- Suurepérane taim veresoonte lubjastumise e. ateroskleroosi puhul.
- Kasutatakse palju poieteede poletike ja pdiekivide puhul, sest pdldosjal on uriinieritust

suurendav mdju ja iihtlasi on sel taimel viga korge ranihappe sisaldus.

- orgaaniliselt seotud réni suurendab valgete vereliblede hulka, tShustades seega
vastupanuvoimet haigustele. Seepirast on poldosja tarvitatud tuberkuloosi tugiravis.

- Poldosja voib tarvitada ka klorofiillijahuna, kui on mineraalainete puudus organismis.
- Vilispidiselt on hea teha pdldosjast tursete puhul vanni. Kuuri pikkus max 2 nidalat.
Ja koik need mitmekiilgsed ja head omadused on példosjal just seetottu, et ta on rikas

rdnisisalduse poolest, ent sisaldab lisaks happeid, mineraale, vitamiine ning sooli.
Poldosjast rohkem rani sisaldab vaid RAUDOSI (Equisetum hyemale)

Teda on hinnatud korgelt juba vanade roomlaste poolt kui toniseerivat ja kootavat vahendit.

-Vosudest valmistatud pulbrit kasutatakse siiani haava verejooksu vdi nina verejooksu
puhul.

-Teed on pruugitud rinnahddade, tuberkuloosi, aneemia, verekaotuse, neeru- ja
poiehaiguste korral.

- Virske mahl leevendab suu haavandeid, nddrmete turseid ja poletikulisi kurgumandleid.

Pdldosjateed voib valmistada ka kiilma veega: droogil lastakse tombuda 1-2 tundi, seejirel
segatakse hoolikalt, lastakse veel seista 10 minutit ja 16puks kurnatakse. Juuakse leigena 1-2
tassitdit paevas.

poldosi - suviseid vorseid on kasutatud arstirohuna.

poldosi - Veterinaarias: haavapulbrina

poldosi - suviseid vorseid on kasutatud hobuseséodana

poldosi - taime pahklitaolised mugulad kdlbavad toiduks, lastele maiuspala

Poldosjaga on sarnased aasosi ja metsosi. Metsosja kiillgoksad hargnevad, aas- ja
poldosjal aga mitte. Poldosi tundub katsudes karedam (kuid raudosjast pehmem), aasosi
veel pehmem. Viikesed lehed moodustavad varre iimber tupe. Tupehammaste arv on igal



liigil erinev. Poldosjal on tupehambaid 8-12, aasosjal 12-18, metsosjal 2-6. Kahtluse
korral méairata osjaliiki - kiisige ndu monelt asjatundjalt - botaanikult.

metsosi, raudosi - on kasutatud diureetikuna;
aasosi, metsosi - suviseid vorseid on kasutatud hobuses66dana;

Poldosja leotiste puhul poleks paha lisada ka teisi taimi, nii iiksikult kui segudena:
poldosi - sisaldab réni ja tugevdab taimede kudesid ja vastupanuvdimet haigustele ja
kahjuritele
varemerohi - sisaldab kaaliumi ja ldmmastikku
raudrohi - sisaldab vaske
teeleht - sisaldab lammastikku, fosforit, magneesiumi, kaaliumi
till - sisaldab kaaliumi, vaavlit, naatriumi
voilill - sisaldab vaske
orashein - sisaldab kaaliumi, rdni

Meie apteekides on liikunud sellised segud:
Organismi puhastavad ja poletikuvastased segud:
1.PSldosi (iirt) - 35 g

2.Noges (lehed) - 35 g

3.Pohl (lehed) - 30 g

Dr Jairuse retsept prostatiidi raviks, iildtugevdav segu:
1. Poldosi (lirt)
2. Saialill (0ied), vordsetes osades
20 g segu valada iile 300 ml veega, keeta norgal tulel 3 minutit, jahutada, kurnata. Juua 100 ml
3 korda pdevas 15-20 minutit enne s60ki tihe kuu jooksul.

See tee voimaldab lahustada ja ka vélja viia kive kuseteedest, vahendab valgu hulka uriinis
ja eri tekkega turseid ning parandab ainevahetust.

Poldosi on organismi iildpuhastamise heaks vahendiks. Teda kasutatakse vananenud ja
madanevate haavade, paisete ja luuhaiguste puhul; tal on suurepirane toime, pestes vilja,
lahustades ja poletades &ra koik riknenud ained. Ta on asendamatu neerude ja kuseteede
haiguste puhul. Osja keeduvett kasutatakse kui kompressi, kui leotamis- ja pesemisvahendit,
mao puhastamiseks, valude vihendamiseks kividehaiguste puhul, ta aitab vilja viia sooli, liiva
ja lahustunud kive.

Suur rinisisaldus voimaldab teda kasutada hammaste, kiitlinte, luude ja kdhrede
tugevdamiseks.

Ravimteed osjast kui universaalsest taimest voib valmistada mitut moodi ja koik nad
on ithtemoodi tohusad:

Valada 20 g pdldosjale peale 200 ml keeva vett, hoida 1 tund ja kurnata.
Votta sisse 1-2 teelusikat. 3-4 korda péevas, voi méérida haavu, voi loputada suud..

Leotada 50 g pdldosja 500 ml keedetud ja jahutatud vees terve 66pédeva, siis kurnata.
Kasutada vanni tegemiseks, haavade pesemiseks, kompressideks



Valada 25 g podldosjale peale 200 ml keeva vett, keeta 30 min ndrgal tulel, kurnata. Kui
veekogus on vdhenenud, siis lisada keeva vett. Votta sisse 1 supilusikas 3-4 korda pédevas
peale s60ki, kui uriinieritusvahendit, aga ka jélle suuloputuseks, haavade pesemiseks...

Kuid, et saada példosjast kiitte koik temas sisalduvad viirtained, tuleks osja keeta
mitte vihem kui kolm tundi.

Példosjasalv. Poldosja ekstrakt segatakse vaseliini voi koorevdiga suhtes 1:4. Sellega
madrida raskelt paranevaid haavu, médanikke, ekseeme...

Példosja pulber. Kuivatatud osi peenestada pulbriks ja seda kasutada haavadele puistamiseks.
Pulbrit voib segada ka veega (hapukoore, majoneesi paksuseks)ja panna lapiga haavale.

Példosja mahl: Kdige toimekam ravivariant. Vérske poldosi hoolikalt pesta, peenendada,
tampida uhmris pudruks ja mahl vélja pigistada. Seda mahla séilitada pimedas ja kiilmas kohas.
Sisse votta 2 teelusikat 3-4 korda paevas. Vilispidiselt: puhastada, pesta haavu. Voib tilgutada
ka ninna 2 — 3 tilka sagedaste ninaverejooksude puhul.

Vastunaidustused:

Pdldosja preparaadid on vastundidustatud nefriitide ja nefrooside puhul, kuna voivad
individuaalsel talumatusel esile kutsuda neerude &rrituse. Sellistel juhtudel oleks enne
kasutamist soovitav konsulteerida oma raviarstiga.

POLDOSI (Equisetum arvense) majapidamises:
- Majapidamises on pdldosja juurte keeduvett kasutatud villaste riiete varvimiseks hallikas-
kollaseks.

Kui polnud kiillaldaselt puhast raudosja, siis lisati poldosja ja on tehtud ka:

- puhastatud keraamilisi ja metallist ndusid, Vanasti 166dud ldikima rahvariiete suured
hobesodled.

- Poleeritud isegi kivist esemeid, Hiinas puitdetaile

POLDOSI (Equisetum arvense) kui toiduaine:

Osjast, kui toiduaine huvitavad meid esmajirjekorras tema varakevadised eospead ja
varred. Nende sd0davate osade uuringud niitasid, et neis on: kuni 8 mg%



lammastikuiihendeid, kuni 2% rasva, varred on rikkad suhkru poolest — kuni 14mg%
stisivesikuid ja kuni 100 mg% askorbiinhapet ja karotiini. Pdldosja keeduvette jadb jargi kuni
37 mg% vitamiini C.

Eospead — anname neile vdlimuse jirgi vaadates iseloomustava nime — ,,uhmrinuiad”.
Nendest voib valmistada suppe, bitkiisid voi kotlette, praade kuivatatud seentega, lihaga,
vormirooge, tiidiseid, korpe, praadida voiga, kiipsetada hapukoorega jne. Lapsed sd6vad hea
meelega neid ,,uhmrinuiasid” toorena otse pdllul. Selle taime toitevaartus on kiillaltki korge.
Pdldosjast tehtud toitudel on spetsiifiline meeldiv maitse ja tunduvalt laiendab kevadperioodil
meie toitumisvoimalusi just kohalike loodusandide néol. Tagavaraks voib sdilitada poldosja
kevadisi vorseid nii kuivatades kui ka soolamise teel, kas siis vdiksesse tiinni voi purki voi....
Maaalused juurepaksendid, v3i, nagu ka monel pool nimetatakse — maapéhklid on véga rikkad
tarklise poolest, seetdttu ka magusa maitsega. Need meeldivad eriti lastele. Neid voib ka stiiia
toorelt, keedetult voi kiipsetatult.

Példosja soolatud vorsed: Noored pdldosja eospead pestakse puhtaks, pannakse tihedalt
kas siis email- voim klaasndusse, lisatakse juurde tilli, mustsdstra lehti, madardika juuri,
kiiiislauku. Peale valatakse kiilma (14bi keedetud, jahutatud) soolalahust (1 supilusikas soola 1
liitri vee kohta). Teda antakse lisandina praadide juurde, vdi maitsestatakse sellega suppe, eriti
kapsasuppe.

Retseptid:

Vormiroog kohupiima ja poldosjaga: Kohupiim segatakse hakitud muna ja peenelt
16igatud pdldosjaga, maitsestatakse soolaga, lisatakse jahu, valatakse peale hapukoort ja
kiipsetatakse ahjus. Valmimisaeg 35 minutit.

100 g poldosja (eospead) kohta — 200 g kohupiima, 1 kdvakskeedetud muna, 2 supilusikat
hapukoort, 2 supilusikat jahu, 1 teelusikas koorevdid, sool maitse jargi.

Poldosja kotletid: Keeta riis pehmeks, segada peeneksldigatud osja ja munaga, lisada
soola, vormida kotletiks, veeretada riivsaias, praadida kuni kuldse koorikuni.
2 klaasile osja "uhmrinuiadele" — 0,5 klaasi riisi, | muna.

Bitkiid poldosjaga: Pdldosja roheline vérske vorse {ile vaadata, puhastada, pesta, peenelt
16igata ja segada mannapudruga, mis on piimal keedetud. Vormida bitkiid, veeretada riivsaias
ja kiipsetada ahjus.

100 g noort rohelist peenikest pdldosja, 100 g piima,20 g mannat,10 g riivsaia,10 g
margariini voi void.

Pirukas poldosja vorsetega: Noored eosvorsed 10igata hésti peeneks, panna vdiga
maééritud pannile. Muna vahustada suhkruga, lisada piima ja jahu. Saadud taigen valada
poldosjale ja kiipsetada ahjus. Valmimisaeg 35 minutit.

200 g vorsete kohta — 1 klaas piima, 4 klaasi jahu, 1 klaas suhkrut, 4 muna, soola maitse
jargi.

Supp poldosjast: Eospead puhastada, kartul 1digata véikeste kuubikutena, keeta koos 10-
15 minutit, lisada riivitud ja praetud porgand, keeta veel 2-3 minutit. Lauale anda koos
hapukoorega. Valmimisaeg 20 minutit.



300 g "nuiakestele"— 1 liiter vett, 1 porgand, 3 kartulit, 1/3 klaasi hapukoort, 1 supilusikas
koorevaid.

Munaroog poldosjaga: ,,Nuiakesed” puhastada, 10igata, praadida vdiga 4-5 minutit,
valada peale muna ja praadida valmiks. Kui munad hakkavad paksenema, raputada peale
peeneks 16igatud rohelist sibulat. Valmistamise aeg 10 minutit.

2 klaasile "nuiakestele" — 3 muna, 2 supilusikat rohelist sibulat, 1 supilusikas oli.

Poldosja kissell: 70 g eosvorseid puhastada, pesta, peenestada umbes riisiterade
suuruseks. Valada potti, lisada 160 ml vett, kuumutada keemiseni ja keeta vaiksel tulel 30
minutit. Kurnata. Votta natuke seda tdmmist ja lisada sinna 8 g kartulitirklist. Ulejdanud
tommis kuumutada jélle keemiseni ja valada sinna pidevalt segades ettevalmistatud tirklis —
keeta veel 5 minutit ja jahutada. Kui vee asemel kasutada mingit natuke lahjendatud mabhla,
saate vdga tervisliku ja maitsva toidu.

Vinegrett : 150 g cosvarsi puhastada ja peenestada. 50 g ,,nuiakesi” puhastada, ja keeta
keevas vees 3 minutit, peenestada. Puhastada iiks mugulsibul, peenestada, 50 g noori rohelisi
osja oksi puhastada ja 16igata peeneks. Kdik dra segada, lisada 100 g peeneks hakitud toorest
hapu kapsast, maitsestada soolaga ja valada peale natuke taimeoli.

Maiasmoka vinegrett: pdohimdtteliselt nagu eelmine, kuid jitke dra sibul ning sool ja
taimedli asemel maitsestage meega — saate tohutu energiapaketi.

Pirukatiidis poldosjaga: 3 muna, 150 g eosvorseid, 50 g riisi, soola vastavalt maitsele.
Riis keeta valmis, pesta jooksva vee all, lasta kuivaks ndrguda ning valada taldrikule.
Puhastatud osja vorsed peenestada koos keedetud munadega, segada riisiga, kui vaja lisage
soola ning uuesti segada. Téita pirukad. Kiipsetada.

POLDOSI (Equisetum arvense) kui kosmeetika abivahend:

1. Kuiva ndonaha puhul on kasulik ndgu pesta osja tdmmisega: 2 supilusikat kuiva
peenestatud rohule valada peale 2 klaasi keeva vett, keeta tasasel tulel 5-10 minutit, jahutada
ja kurnata. Peale pesemist (Ohtul, tdommisega ndo masseerimist) soovitatakse panna veel
niiskele nahale mingit toitvat kreemi ja 20-30 minuti pdrast ndgu puhtaks piihkida paberist
salvratikuga. Nahk muutub rohkem elastsemaks ja drnemaks.

2. Osja tommisega soovitatakse hooruda rasvast, poorilist ndo nahka: supilusikatiis
peenestatud osja valada iile poole klaasi veega, keeta 5 minutit ja anda tdombuda 30 minutit.
Siis kurnata ja hodruda sellega nahka 2 korda paevas.

3. Rasvase naha hodrumiseks kdlbab ka tommis: 1 -2 supilusikatiit kuiva osja rohtu lasta
00pédev tdmmata klaasitéie kiilma, kuid keedetud vee sees.

4. Rasvase, poorilise naha puhul soovitatakse veel: tdmmis nagu p. 1-3, mis tuleb segada
lusikatdie odekolonni voi viinaga. Segu voib kasutada hodrumiseks voi kompressina.

5. Rasvase naha puhastamiseks vOib valmistada ka nidovee: osja tinktuur viinaga (1: 10)
voi valge veiniga (1 supilusikatdis kuiva osja valada iile klaasitdie veiniga), jatta tdmbama
pimedasse kohta 20 pdevaks.

6. Vinnide puhul supilusikatdis kuiva rohtu valada iile 2 klaasi keeva veega ja jitta
tombama 10-15 minutiks. Peale kurnamist voib tdmmist kasutada nii ndo hoorumiseks, kui
lithiajalisteks kompressideks.



7. Kompress rasvase naha puhul: votta salvritik, voltida lindikujuliselt 3-4 kihiliseks,
niisutada soojendatud tdmmisega (vt. p. 3) ja ruttu panna néole nii, et kompressi keskkoht
satuks 10ua otsa, aga servad kataksid pdski. Kompressi vahetada vihemalt 4 korda, alustades
kuumast ja Idpetades kiilmaga.

8. Néarbunud ja lodeva ndonaha puhul kasutatakse auruvanni:1 liitri vee kohta voetakse 1
supilusikatdis peenelt 16igatud osja, keedetakse vaiksel tulel 15 minutit ja siis hoitakse nigu
auru kohal.

9. Virskeltvalmistatud tommiseid ja ka tinktuure (vt. 1-3, 5) kasutatakse kui kompressi
enne habemeajamist — karvade pehmendamiseks.

10. Mask rasvasele nahale. Purustada kuiv osi peeneks (v3ib kohviveskis), valada peale
niipalju keeva vett, et tekiks pudrutaoline mass, soojendada esiteks kuni 60-70°, seejérel
natuke jahutada, et ei oleks liialt kuum naha peale panna. See mass méadrida soojalt puhtale
nahale ja jétta seisma 15-20 minutiks, pesta dra sooja veega. Sellel maskil on podletikuvastane
ja kuivatav mdju. Ravi kestvus - 15-20 maski, 2-3 korda nédalas.

11. Silmalaugude niisutamine: 2 supilusikatiiele osjale valada 2 klaasi vett, keeta 30
minutit. Keeduvees teha mérjaks kas tiikk vatti voi marlit ja kanda laugudele, hoida natukene.
Protseduur votab dra silmade vidsimuse ja tursumuse nende Umber, rahustab nérvide
tomblemist.

12. Juuste juurtele soovitatakse sisse hodruda osja jahutatud tommist.  Selleks 2
supilusikatdit peeneks 1digatud rohtu valada iile klaasi veega ja keeta 30 minutit, siis hodruda
peanahka ja hiljem loputada juuksed veega. Protseduur toniseerib nahka, parandab vereringet,
reguleerib rasvandirmete funktsiooni.

13. Tugeva kdoma puhul on soovitatav loputada juukseid osja tdommisega: 2 supilusikatéit
rohtu keeta 30 minutit 2 klaasitéies vees tasasel tulel.

14. Juuste viljalangemisel soovitatakse peale pesemist loputada juukseid tdmmisega: 3
supilusikatdiele osjale valada 1 liiter keeva vett, lasta tdmmata 30 minutit. TOmmis enne
kasutamist kurnata. Teha protseduuri 5 paeva jarjest.

15. Rasvaseid juukseid pesta: 2 supilusikatdit osja valada iile 1 liitri keeva veega ja keeta
tasasel tulel 10 minutit, lasta tdmmata 15-20 minutit ja kurnata.

16. Juuste kasvu parandamiseks: 100 g osja lasta tdmmata 1 liitris kuumas vees.
Tommisesse lisada 0,5 liitrit soogidddikat . Loputada selle seguga juukseid peale pesemist.

17. Rasunddrmete talitluse hédirete puhul hddruda peanahasse viinaga (voi 30-40%-lise
piiritusega) tehtud osja tinktuuri (1:10) 3 kolm korda nédalas. Kuur- 15-20 protseduuri.
Vajadusel kuu aja pérast korrata.

18. Osjatee kasutamine rasvastel juustel: 2 supilusikatéit osja rohtu valada iile 0,5 liitri
keeva veega, keeta tasasel tulel 2-3 minutit, jahutada, kurnata, lisada supilusikatdis d4dikat voi
ithe sidruni mahl, 50 ml saialille piiritusetinktuuri, eukaliipti voi kampri piiritust.

19. Jalgade vidsimuse puhul aitab: 15-20-minutilised osjatdmmise (vt. p. 15, pole vaja
kurnata) vannid.

20. Jalgade higistamise vdivad dra votta igapdevased osjatdmmise vannid (p. 19, ainult vett
on 2 liitrit). Peale protseduuri 16ppu miirida varbavahesid boorhappega.

21. Jalgade higistamist votab dra, kui p. 21 tdommisele valmistamise ajal lisatakse virskeid
kaselehti ja osja eosvarsi.

22. Kaenlaaluste suurenenud higistamise puhul soovitatakse 1-2 korda pédevas hddruda
kaenlaaluseid osja viina(1:10) tinktuuriga— p.5 jérgi .

23. Vereringet, kui nahk on nirbunud ja I6tv, parandab vann pdldosjatdmmisega: 1 kg
vérsket ja peeneksldigatud osja valada tile 3-4 1 kiilma veega, lasta seista 5-10 minutit. Seejdrel



panna tulele ja keeta 5 minutit. Peale tulelt votmist antakse tdommata 10 minutit. (Kui niipalju
osja pole, voib ka vihemaga: 250 g toorainet valada iile keeva veega ja lasta kaane all tdmmata
viahemalt 30 minutit.) Kurnatud tdommis lisatakse vannivette. Vanni tehakse kord niadalas 1-1,5
tundi enne und. Veetemperatuur 36-37°, vanni kestvus 20-30 minutit. Enne vanni peab keha
olema pestud sooja vee ja seebiga, aga peale osjavanni keha enam ei loputata.

24. Osja tdmmist vOi tinktuuri kasutatakse ka nahal esinevate haiguste raviks: pestakse,
niisutatakse, tehakse kompresse, kui on haavad, furunkulid, ekseemid, pdletikulised protsessid
jne. aga tilgutatakse ka ninna verejooksu puhul.

POLDOSI (Equisetum arvense) kui maagiline vahend:

Looduselement - maa.
Iseloom - kiilm, kuiv, kibedavoitu.
Okultistlik tdhendus — eluenergia.

Maagiline kasutamine:

PSldosi — see on rohi, mis nagu igasugune umbrohi, omab suurt sisemist energiat.
Pdldosja voib kasutada kindlameelsuse ja elujoulisuse tugevdamise rituaalides. Seda on eriti
vaja otsustusvoimetutele ja eneseusu puuduses inimestele. Tuleks teha rituaal, mis tdmbab
enda ligi poldosja energiat.

Selline rituaal tuleb lébi viia, kui Kuu kasvab. Vara hommikul on vaja minna pollule ja
korjata siiletdis osja. Taime murdes on vaja mdelda, et iihe taime asemele kasvab neid viis
korda rohkem. Sealsamas, pdllu peal tuleb korjatud osi maha laotada ja heita selle peale pikali.
Lamades niilid osjast alusel on vaja ette kujutada, kuidas selle osja energia teisse siseneb.
Kusjuures see energia hakkab sisse tulema jalavarvaste otstest. Kui te tunnete, et osja energia
on teid téielikult tiitnud, tduske piisti. Osjast alus peab maha jiima samasse kohta nii nagu ta
oli. Noppige veel kolm taime ja minge koju. Kodus pange taimed vette voodi peatsi juurde.
Péeval tehke oma tavalisi asju, aga ohtul siitidake LILLA kiiiinla. Kiilinal tuleb panna mitte
kaugemale, kui pool meetrit taimest. Sama rituaali tuleb korrata veel kaks korda iile pieva.
Kuid tuleb nii arvestada, et rituaalipdev ei satuks neljapdevale.

Usutakse veel, et kui Kuu kasvamise ajal korjata osja ja panna see abieluvoodi alla, nagu
niidatud all joonisel, keskele, ja hoida seal mitte vihem, kui kaks nédalat, siis on abikaasadel
oodata ldhemal ajal pere suurenemist



Veel osjadest

Kui me jitame korvale Pdldosja mitmekiilgsed kasutusvoimalused ja vaatame taime ainult
RANI saamise allikana, siis voime teed keeta voi teha tommiseid ka jargmistest Eestis
kasvavatest osjaliikidest:

Metsosi Equisetum sylvaticum

Meie metsade iiks tavalisemaid rohttaimi. Ta erineb teistest osjadest selle poolest, et
koosneb ainult peenikestest vartest ja eriti kahar. Peavars voib kasvada kuni 60 cm korguseks.
Varre rakud on rénirikkad, seetottu ka karedad Tema oksad, mis on ka ménnasena timber tiive,
nagu pdldosjal voi ka kuusepuul. Kuid kahar on ta sellepdrast, et need ménnasoksad
harunevad veel omakorda.

Seega jitke meelde — metsosi on see, millel on ornad hargnevad oksad.

Metsosja teed on joodud kopsutuberkuloosi ravimisel ja ka uriinierituse soodustamiseks

Aasosi Equisetum pratense

S
Aasosi kasvab enamasti niiskematel ja varjurikkamatel kasvukohtadel. Piris valges talle
eriti el meeldi kasvada. Aasosi erineb Pdldosjast selle poolest, et Aasosjal kevadvosu ei kuiva,
vaid see hakkab tasapisi muutuma roheliseks, ning tiivele kasvavad pikad karedad oksad.
Oksad on peenikesed ning El HARUNE KUNAGI, ega ole ka nii sirgjoonelised, kui teistel
osjaliikidel. Aga tema varred on samuti rinirikkad ning karedad. Ravimtaimena ei oma

kaasajal erilist téhtsust.

Raudosi Equisetum hyemale




Meie kuivadel ndmmedel voi kuivemates metsades kasvavad mitmel pool imelised
tumerohelised vitsad, mis on nii karedad, et nende hooletul votmisel voib kési kriimustada.
Raudosi on koikidest osjaliikidest kdige ranirikkam. Raudosja omapéra on selles, et neid saab
korjata aastaringselt, ka talvel, sest Raudosja varred on kaheaastased. Pika elu jooksul vdib
raudosi suhteliselt pikaks kasvada, kuid varre 1abimoot jdédb tagasihoidlikuks: 4 — 6 mm. Heaks
tunnuseks raudosja médramisel on see, et tema eospea on terava tipuga ja suhteliselt liihike,
koonusekujuline.

Kuna raudosjal oksad enamuses puuduvad, siis on vars pealtndha paljas, vaid triibuliste
s0lmekohtadega.

Rahvameditsiinis on raudosja teed ka tarvitatud uriinieritust soodustava vahendina, kuid
jaéb toimelt pdldosjast maha.

Ulejiinud osjad:
S00-0Si Equisetum palustre

Ja Konnaosi Equisetum fluviatile

Mis kasvavad mirgadel kohtadel on miirgised ega kélba kasutada



