                                                                                                                             KINNITATUD:

                                                         P Ä R N U   K L U B I   T E R V I S E S P O R T    J U H A T U S E

                                                                                           K O O S O L E K U L         2. 08. 2 0 1 0
                                    PÄRNU  38.  K A D R I J O O K S U  2010.a.  J U H E N D

	EESMÄRK.
	Populariseerida  jooksmist  noorte ja  täiskasvanute  hulgas.

	
	Anda  võimalus  kontrollida  kõigil  osavõtjail  oma  treenitust.

	
	Selgitada  parim  klubi /spordikooli osakond  ja  treener,  sportlaste  ettevalmistamisel.

	
	

	AEG  ja  KOHT:
	Jooks  toimub 17. okt.  2010.a.  Stardipaik  asub  Niidupargis, autobuss nr. 2  lõpp-peatuse  lähistel.

	
	Start  kell  12.00,  distantsid  1000 m  ja  3000 m.

	
	

	REGISTREERIMINE
	Algab  stardipaigas  kell  11.00                                      

	                                                  
	 Võistlejaile väljastatakse numbreid täidetud kaarti alusel, alates eelmise stardi  lähetamisest.

	PROGRAMM:
	1000 m    kell   12.00    2001  ja  nooremad                -  poisid

	
	                         12.10     1999 – 2000 a                        - poisid

	
	                         12.20     1997  ja  nooremad                - tüdrukud 

	
	                         12.30     1996  ja  vanemad                  - tüdrukud,  neiud, juuniorid,  naised,  n-veteranid

	
	3000  m                    

	
	                         12.50      1995 – 1998                           - poisid

	
	                         13.10      1994  ja  vanemad                  - noormehed, juuniorid, mehed, m-verteranid

                                         Vajadusel muudetakse stardiprogrammi,  sõltuvalt osalejate arvust.

	
	

	OSAVÕTJAD:
	Võistlused on  individuaal-võistkondlikud,  osaleda võivad kõik soovijad.  Tervisliku  seisundi  eest

	
	vastutab osavõtja ise.  Arvestust  peetakse  19  vanusegrupis  ja  2 – 3 – 4 – 5  ja  enama  liikmelistele

	
	perekondadele  (arvestus  punktitabeli  alusel )   Perekonnaks  loetakse  seda,  kui  üks  osaleja  on

	
	isa  või  ema ( või vanaisa /-ema)   Riietumiseks  on  autobuss..   OSAMAKSU  ei  küsita!

	
	

	AUTASUSTAMINE:
	* Allpool  toodud  vanusegruppide  v õ i t j a i d   autasustatakse  medaliga,  samuti  iga grupi  parimat

	
	perekonda  ühe medaliga.

 * Üldarvestuses kolme  paremat  naist 1000 m ja meest 3000 m autasustatakse vastava  meenega.  

	
	 * Eraldi autasustatakse 1000 m parimat  poissi  ja  tüdrukut (s 1999 ja hiljem) meenega

	
	* Parimat  klubi  või  spordikooli  osakonda,  (st. ühe ala)  kel suurim  osavõtjate  arv, autasustatakse 

karikaga.

	
	 * Treenerit, kelle  õpilasi  osaleb  kõige rohkem, autasustatakse  karikaga.  Kui mitmel  klubil/ osa-

	
	konnal  või  treeneril  on  osavõtjate (õpilaste) arv võrdne, otsustab parim kohtade arv – võistlejate

	
	kõrgemad  kohad.
* Ühtselt riietatud  võistkonnale – üllatusauhind.  

	
	

	ÜLDISELT:
	Kõik juhendis määratlemata küsimused  lahendab kohtunikekogu, koos klubi Tervisesport  esindajaga.

	
	

	
	                                   V A N U S E G R U P I D:

	
	 

	     1 0 0 0 m
	tütarlapsed               2003.a.  ja  nooremad                        n - juuniorid                    1991 - 1992

	
	         “                      2001 – 2002                                      n a i s e d                         1976 - 1990

	
	         “                      1999 – 2000                                      naisveteranid                   1975 ja vanemad

	
	         “                      1997 -  1998                                      p o i s i d                         2003  ja  nooremad

         “                      1995 -  1996                                            “                                2001 -  2002
  n e i u d                  1993 -  1994                                            “                                1999 -  2000

	
	

	   3 0 0 0 m
	Noormehed              1997 -  1998                                        mehed                            1971 -  1990

	
	        “                       1995 -  1996                                      m –veteranid                    1961 -  1970

	
	        “                       1993 -  1994                                             “                                1960  ja   vanemad

 m-juuniorid            1991 -  1992

	
	

	
	

	
	


