Juhend ,,Laste ja noorte kaitse tohustamine spordis” lastevanematele

Aljargnev juhendmaterjal on vilja todtatud selleks, et aidata kaitsta lapsi spordis. Juhend
tugineb kiibivale heale praktikale ning lihtub seadustest ja konventsioonidest,
teadusuurimustest ning parimast kogemusest lastekaitse ja spordi valdkonnas. Juhendis
mdistetakse lapse all iga alla 18-aastast inimest.

Juhendmaterjal aitab aru saada, millele tihelepanu pdorata, ning kiisida digeid kiisimusi
oluliste lapse kaitset ja heaolu tagavate abindude kohta, mida spordiorganisatsioonid peaksid
rakendama iga kord ja igal ajal, kui lapsed spordis osalevad.

LASTEVANEMATELE

Juhendmaterjal suurendab teadlikkust ja aitab lastevanematel teadvustada, mida nad peavad
tegema, et kaitsta spordis osalevaid lapsi ning minimeerida vélditavaid riske.

1. Seadke lapse huvid alati esikohale. Lastele ja noortele meeldib sportida ning see on
oluline nende tervisele ja arengule. Tuleb kindlustada, et kdik lapsed saaksid spordis parima
voimaliku kogemuse. Seetdttu on viga téhtis, et spordis osalemine toimuks keskkonnas, kus
lapsed on kaitstud igasuguse védrkohtlemise eest. Selleks peab seadma esiplaanile lapse
parimad huvid, tervise, ohutuse ja heaolu ning tagama, et see pdhimdte oleks tdhtsam kui
sportlik saavutus vOi Saavutusega seonduv maine.

2. Kujundage lastes sportimise vastu elukestev huvi. Et sporti harrastataks kogu elu, peab
igati toetama seda, et lastes kujuneks vilja positivne suhtumine kehalises tegevuses ja spordis
osalemisse. Last tuleks ergutada harrastama eri spordialasid ja mitte kunagi ei tohiks avaldada
survet, et ta spetsialiseeruks vaid ihele alale liga varases eas.

3. Julgustage oma last miingima ja sportima alati reeglite jirgi. Opetage oma last, et aus
pingutus on sama tihtis kui voit, et iga tulemusega nodustutaks ilma ligse pettumuseta.
Suunake oma last poorama voitmise asemel suuremat tihelepanu oskuste tiwustamisele ja
vdimete realiseerimisele. Arge kunagi ala- ega naeruviiristage enda ega teisi lapsi, isegi mitte
siis, kui nad teevad mone vea vOi kaotavad voistluse.

4. Teadke, et mistahes sotsiaalne ja psiiithiline surve on risk lapse tervisele ja heaolule.
Lastele ei tohiks esitada selliseid plaane ja ootusi, mille tditmine eiole nende eale ega
voimetele vastav. Lastevanematena tuleb toetada laste mitmekiilgset sportimist ja nende
edusammudele kaasa elada, kuid véltida ligset ambitsioonikust. Lapse sportimise kaudu ei
tohi vanemad realiseerida enda ambitsioone. Otsese surve avaldamisele lisaks voivad lapsed
ka kaudselt tunda, mida neilt oodatakse, ning nad seavad seetottu iseendale iilemddraseid
ndudmisi. Kuna lapsed soovivad vastata vanemate ootustele, tunnetavad nad, et on kohustatud
endast maksimumi andma.

5. Arvestage lapse soovidega. Lapsed valivad enamasti ise (vahel oma vanemate abil), kas
nad soovivad spordis osaleda vo1 mitte, ning samuti spordiala, millega tegeleda. Laste spordi
juurde suunamisel peaks seega arvestama nende oma soovide, oskuste, voimete ja
vajadustega. Lapsi peab kaasama tegevuse planeerimisse ning sporditreeningute valikul tuleb
arvestada nende soovidele vastavust.

Arvestage sellega, et kuni 12-aastaste laste jaoks on spordis koige tihtsam tegevus ise,
likumisrddm, iseorganiseeritud mingud, sotsiaalne suhtlemine, oskuste paranemine ja isiklik
osalemine. Koige toendolisemalt valivad lapsed sportimise ja spordiala, sest see meeldib
neile, mitte selle pérast, et nad tahavad saada tippsportlaseks.



Spordist huvitatud 13-18-aastastel noortel peab olema reaalne mdju omaenese treeningu ja
voistlustegevuse sonastamisel. Noori peab ergutama votma kaasvastutust oma tegevuse eest.

6. Tagage lapsele kohane suunamine ja juhendamine. Lapsi tuleks suunata ja juhendada
kooskdlas nende arenevate voimete ja Oigustega. Lapsel, kes on vdoimeline iseseisvalt
seisukohta vOtma, peab olema tagatud Oigus vdljendada oma vaateid vabalt koikides teda
puudutavates kiisimustes. Siiski tuleb arvestada, et lapse vanusest ja kiipsusest tulenevalt v3ib
tal olla raske teadvustada, moista ja ette niha oma otsustest tulenevaid riske ja tagajargi.
Lastevanemate kohus on seega tagada, et spordis osalevate laste koik teised eluaspektid
(tervise sdilitamine, hariduse omandamine, digus puhkusele ja joudeajale, eakaaslastega
suhtlemine) oleks kaitstud ning et laste tulevik ei soltuks tdielikult vommalikust
professionaalse spordi harrastamisest.

7. Teadvustage sportimise ohtusid. Intensiivse ja spetsialiseeritud treeninguga kaasnevad
sellised riskid, mis teostudes toovad kaasa tdsise laste Oiguste rikkumise. Arvestage, et sageli
on negatiivsed mojud vaevu hoomatavad ja ilmnevad pika aja viltel. Lapsed ise, nende
vanemad ega teised tdiskasvanud ei pruugi isegi teada, milline mdju on intensiivsetel
treeningprogrammidel lapse arengule ja heaolule (sh ililemiédrasest voidusurvest tekkinud
arevus, kaotusega kaasnev siilitunne, treeneritepoolne kuritarvitus, llekoormustraumad,
viljaravimata vigastused, toitumishdired, farmakoloogiliste ainete kasutamisest tulenevad
ohud, vihene enesekindlus ja madal enesehinnang, agressiivsus).

8. Ridkige oma lapsega tema sportimisest. Teave ja eeskuju, mida Te lastele annate, vOib
pakkuda neile teadmised ja kindluse, mida on vaja, et kdsitleda potentsiaalselt ohtlikke voi
solvavaid olukordi spordis. Opetage neile, mida teha siis, kui nad tunnevad, etneid endid voi
teisi lapsi on halvasti kohelnud inimene, kes eeldatavalt peaks neid juhendama ja
vadrkohtlemise eest kaitsma. Kui tunnete, et Teie last voib olla selline kéitumine mdjutanud,
siis vestelge temaga, kuid mdistke, et kui last on halvasti koheldud, voib tal olla sellest raske
radkida.

9. Olge teadlik lapse sportimisest. Oluline on kiilastada spordiklubi, kus Teie laps spordib,
ning kiisida, kuidas spordiklubi toimib voi treeninguid juhitakse. Seejuures tuleb veenduda, et
organisatsioonis on tagatud treeningpaikade ohutus ning inimeste kvalifikatsioon ja sobivus
laste juhendamiseks (sh kontrollitud juhendajate taust tulenevalt noortega tootamise
pirrangutest). Samuti kiisige spordiklubist, kuidas tagatakse lapse turvalisus, kui Teie laps
osaleb treeningutel voi voistlustel kodukohast kaugemal. Isegi kui spordiorganisatsioon néib
olevat korralik, eitohiks Te selle kohta, kas ja kuidas on tagatud Teie lapse kaitse, teha
mingeid oletusi seni, kuni Te ei ole seda ise kontrollinud ja selles veendunud.

Siiski tuleb lastevanematena véltida treeningprotsessi sekkumist ja treeneri to0 takistamist,
kui see ei sea ohtu lapse tervist ja heaolu. Lastevanematena ollakse kohustatud toetama kdoiki
spordiorganisatsioonide piilidlusi, mis aitavad korvaldada verbaalset ja fiitisilist
vadrkohtlemist lastespordis.

10. Viiltige voimalikke ebakohaseid olukordi. Viltimaks olukordi mis voivad kahjustada
spordis osalevaid lapsi, peavad Teid valvsaks tegema eriti jargnevad juhtumid:

— tegewus, millest lastevanemaid eemale hoitakse;

- iimesed, kes eelistavad ja tasustavad isiklikult tiksikuid vdljavalitud lapsi voi
soovivad hakata lapse treeningute eest isiklikult hoolt kandma ja tegutsema viljaspool
spordiorganisatsioone;

- treeningutel ja vOistlustel ergutatakse sobimatule kaitumisele ja valitseb suhtumine
,voit iga hinna eest”,



- lapsed jitavad treeningutele voi voistlustele minemata voi loobuvad neis osalemisest
lma nihtava pdhjuseta.

Kui Te tunnete, et eelkkirjeldatu voib olla juhtunud, votke tihendust spordiorganisatsiooniga ja
esitage asjakohaseid kiisimusi.

11. Olge teadlik laste diguste kaitsest. Tagamaks laste diguste kaitse, peavad koik
tdiskasvanud, kes on otseselt vOi kaudselt seotud laste sporditegevuse korraldamisega, teadma
ja jargima laste Oigusi ja kaitset reguleerivaid seadusi ja konventsioone.

Kui Te olete mures oma lapse ohutuse pérast, helistage tileriigilisel tasuta 6opédevaringsel
lasteabi nouandetelefonil 116 111.

Lisateave spordiklubide ja treenerite kohta:
Eesti Spordiregister: http//www.spordiregister.ee/

Lisateave laste diguste kaitse kohta:

Eesti Vabariigi lastekaitse seadus: https//www.riigiteataja.ee/akt/12850781
T66lepingu seadus (§ 7 ja 8): https//www.riigiteataja.ee/akt/125052012026
Noorsootoo seadus https//www.riigiteataja.ee/akt/133340694

Huvikooli seadus https://www.riigiteataja.ee/akt/13339594

Laste Giguste konventsioon: https//www.riigiteataja.ee/akt/24016

Sporti reguleerivad hartad ja koodeksid: http//www.eok.ee/content/hartad-ja-koodeksid
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