Viga Austatud ja Lugupeetud Margus Lepale.

Olen pikalt modtelnud ja juurelnud selle iile, kuidas
kriisiajal anda enda poolt maksimum panus (mis minu vdimuses)
Eesti rahva toetuseks.

Pérast seda kui kapitalism ja selle kasvatuse ideoloogia oli
mu viimseni &dra rikkunud ja minu elu pea peale pdoranud,
otsustasin vanavanemate tarkusele toetudes, kirja panna ja triikki
anda Eesti rahva raviteatmiku, millest inimesed voiks arendada
edasi rahvaravi dpiku voi pohjalikuma raamatu.

Ja tihel kenal péeval saaks rahvas vabaks sellest keemiast
mida hingehinna eest miiiiakse. Samas on heameel niha, et ka
apteekides on tekkinud moningane valik ravimiseks kasulikke
rohtusid kuivatatud kujul.

Kahjuks ei ole ma senini leidnud vahendeid selle teatmiku
triikkimiseks. Seega kirjutan Teile. Kui leiate, et sellest
kuulajaskonnale mingigi kasu on, jadks minu hing rahule ja hea
tarkus ei laheks ehk péris kaotsi.

Mairksdnaks siin  on inimeste ravimine looduslike
vahenditega, mis meile tasuta kitte kasvavad. Samas kahandaks
selline mdtlemine ravimitootjate tulusid ja mistdttu ravimitootjad
sellele ka vastu seisavad.

Alustan siinkohal vanarahva tuntud ja Eestis levivate
taimede tutvustamisega. Ei pea kallist raha vilja andma ja
ravimtaimi voi kemikaale apteegist ostma, sest arstirohutaimi saab
ka ise holpsasti korjata. Tarvis ainult pisut hoolt ja tdhelepanu ja teil
on alati kdepdrast rikkalik arstirohutagavara!

Soovin tutvustada Teile looduse joudu, mis meie {imber
oma lihtsuses ja ilus kasvab.

Kaido Kask



Yanas eesti keeles ei olnud tavimisel

targutavaid itlusi

ega ei kasutatud ka

tinapdevast keetulist ja midravat arstikeelt.
Gldi otsekohesed iitlema,
mis valutab ja kuidas tundub.
$eega on ka kiesoleva dpetuse seletused méeldud
lihtsale inimesele,
kes soovib ennast ja oma lihedasi

ise aidata.



Ravimtaimede tarvitamisest

Ravimtaimi kasutatakse ravimiseks mitmel viisil - teena,
keedisena, pulbrina, tinktuurina, olina, salvina, mé&histena ja
vannidena.

Tee valmistamiseks vdetakse tarviline hulk peeneks
16igatud v&i hoorutud taimi, kallatakse keeva vett peale ja lastakse
tombuda. Rangema tee saamiseks keedetakse umbes 5 minutit.
Juuakse vastavalt mdjuvusele - supilusikatiis, lonks vdi tassitiis
korraga.

Keedist valmistatakse eriti puisemaist taimeosadest.
Lastakse kauem keeda ja tuliselt tombuda. See on kangem teest.
Tuleb palavalt kurnata 1dbi puhta linase riide. Tarvitatakse
suuremate vOi vihemate annustena.

Pulbri  valmistamisel hodrutakse hasti  kuivatatud
taimeosad pulbriks ja hoitakse Shukindlalt klaaspurgis. Vdetakse
sisse moni noaotsatdis korraga peensuhkru voi meega.

Mahla voib valmistada taime vérsketest lehtedest, ditest,
marjadest ja juurtest, mis peenteks tiikkideks Idigata, riivida,
l6maks hoodruda ja ldbi linase riide pigistada. Voetakse sisse
vastavalt mojuvusele allikaveega lahjendatult voi lahjendamatult;
valispidiselt tarvitatakse madrimiseks.

Tinktuuri valmistatakse: 1 lusikatdie puruks hoddrutud
taimede peale voetakse 5-10 lusikatdit viina ja lastakse
nidalapdevad seista, vahepeal loksutakse ja siis filtreeritakse (voib
18bi riide voi kuivatuspaberi) Tarvitatakse tilkadena sissevotmiseks
ja vilispidiseks madrimiseks.

Oli valmistamiseks on tarvis destilleerimisaparaati, seega
kodune valmistamine raskendatud, vélja arvatud mdni iiksik taim.

Salvi valmistamisel segatakse taimedli vérske soolata
voiga.

Mihiseiks tarvitatakse mitu korda kokku pandud puhtaid
linaseid lappe, mis tee vOi keedise sees niiskeks tehtuna voi
pudrutaolise massiga haige koha peale pannakse.

Vannideks lisatakse pesuvee hulka teed vai keedist.



Arnika (Arnika montana)

Sirge varre otsas kollane korvdisik, lehed pikergused keelekujulised
ja vastaspaaridena varrele asetatud, kuna alumised maapinna ligi
kimbukeseks koondatud, juurikas liihike ja jame.

Ravimiseks kasutatakse arnika juuri ja disi, millest valmistatakse
tinktuuri ja teed.

Tinktuuri valmistamisel pannakse pulbriks hdorutud juured ja died
viina voi piirituse sisse, 1 lusikatéis arnikat 10 lusikatdie piirituse
kohta ja paaripdevase seismise jérel kurnatakse ldbi, ja pannakse
pudelisse mis suletakse korgiga.

Tinktuuri  lahusega  immutatud midhised ja  tinktuuriga
sissechd0rumine parandab haavu ja médapaiseid, muljutud ja
nikastatud kehaosi, halvatust ja jooksjat.

Hailekdhisemise puhul tuleb tinktuuri lahusega kurku loputada.
Seda soovitatakse ka pea pesemiseks juuste viljalangemise vastu.
Sisemiste haiguste, kdhukrampide, allkehavalude ja venituse vastu
aitab tinktuur, mida paarkiimmend tilka korraga meehulgas sisse
votta.

Arnikatee aitab kopsupdletiku paranemiseks, kergendab halvatust ja
jooksjat ning Kiirendab ja virgutab neerude tegevust.




Hiirekdrv (Capsella bursa pastoris Moench)

Viike heinamaal ja teeddres kasvav taim valgete ditega ja viikeste
stidamekujuliste seemnekapslitega.

Ravimiseks kasutatakse kogu taime, mida suvel ja siigisel
korjatakse.

Teed tarvitatakse maoverejooksu, kopsuverejooksu, veresiilitamise,
rohke kuupuhastuse, keha ja kdhuvalude, kollatdve, pdichaiguste
vastu 20 grammi 1 liitri vee kohta, {ihe tassi haaval 3 korda pédevas.
Keedisega on soovitav pesta lahtiseid haavu ja nahavigastusi ning
peale panna niisked lapid. Ninaverejooksu puhul kiilmalt ninna
tOmmata.




Heinputk (Angelica silvesteris)

Korge jatkulise 00nsa sileda varrega, valgete sarikas ditega taim,
kasvab niiskel pinnal, heinamaal, soos ja metsas. Karjased tegid
temast muiste vilepilli.

Ravimiseks kasutatakse juurt, mida korjata kevadel.

Heinputketee ja tinktuur on kohane kd&igi haiguste vastu, millede
puhul nérvikava ildiselt erutatud ja kus pShjuseks peale poletiku
veel kohurike. Seega tarvitatakse heinputke kohu ja
seedimisndrkuse ja sellega iihenduses olevate pistete, puhtuse,
kShulahtisuse vastu, ka rogalise kopsukatarri, naisehaiguste,
krampide, lihase ja liigesejooksja vastu.

Pesemine kange keedisega parandab nahahaiguseid ja kurgu
loputamine kurguhaiguseid.




Islandi sammal (Cetraria Islandica Ach), tuntud ka Kui
podrasammal

Haruline nahkjas sammalpddsake, iilemises osas mitmekordselt
haruline, kusjuures harud ehk hdlmad kas &érelt iilespoole kéaritud
vOi iileni rulli tombunud. Valguse poole podrdunud kiiljed on
rohekashallid, kuna teised kiiljed rohekasvalged. Kuivatamisel
laheb pruuniks.

Pddrasamblast tee, keedis ja tarre on hea ravim rinnahaiguste nagu
krampliku ~ koha,  haidlekdhisemise,  kopsutiisikuse,  veel
kohulahtisuse, kohuvalude ja kdhu kinnijadmise vastu.

Keedise valmistamiseks voetakse 20 grammi kuivatatud sammalt 1
liitri vee kohta, keedetakse 5 minutit, lastakse paar tundi soojas
kohas tdombuda ja siis kurnatakse &ra.

Kange maitse leevendamiseks vdib soovikorral lisada ka suhkrut.
Tarde jaoks voOetakse 30 grammi sammalt liitri vee kohta,
keedetakse viikese tule peal 1-2 tundi, lisatakse maitseks monda
marjakeedist juurde ja lastakse siis tarduda.




Kadakas (Juniperus communis)

Kadakas on meie maal levinud pddsaspuu.

Tema marjad on eriliste raviomadustega. Korjata tuleb ainult
valminud, mustjas-siniseid marju. Neid kuivatada on kerge, tuleb
asetada moneks ajaks tdmbavasse ruumi sdela vdi laua peale
kuivama.

Kadakamari on vanast ajast saati kuulus rahvuslik ravim k&hu, poie,
neeru ja maksahaiguste vastu.

Kadaka marju ja oksi tarvitatakse suitsetamiseks, kui tahetakse
puhastada ruumi, kus nakkushaiguste pddejad voi surnud sees
olnud.

Kadakamarju tuleb siitia 5 vdi rohkem tiikki pédevas, muutlikust
ilmastikust tekitatud haiguste ja nakkushaiguste &drahoidmiseks,
kohukorratuse nagu valu, lahtisuse jne. ravimiseks ja ka halva
kuuldhna kaotamiseks.

Haiglasele kdhule on hea teha jargmine ravikuur: esimesel paeval
stiia 5 marja, teisel 6 jne. kuni 15 marja ja siis jélle tikshaaval
tagasi minna. Rohkem marju s66dagu vesitove, poierikke, liigese ja
lihasereumatismi puhul. Kadakamarjatee 3-5 tassi pdevas on viga
hea koigi nimetatud sisemiste haiguste vastu, ka verepuhastamiseks
ja  kiilmetuse puhul. VG&ib ka valmistada ja tarvitada
kadakatinktuuri. Kadakadli, peale maérides, mdjub parandavalt
halvatud ja kiilmetanud liigestele; 3-6 tilka korraga veega sisse
vottes parandab sisehaigusi.




Kalmus (Acorus calamus)

Kalmus on vesitaim pikkade looklevate mddgakujuliste lehtedega,
pisikeste kollakate seemnenuppudega poolikujulises disikus,
roomava kova juurikaga, seest lumivalge ja pealt valkjaspunane,
viirtsi 16hnaga ja kibeda maitsega. Kasvab mudase pdhjaga vetes.
Ravimiseks kasutatakse juurt, mis sisaldab eetrilist 6li, vaiku ja
happeid. Kasulikum ravitoime on juurtel, mis korjatud varakevadel
voi hilisstigisel, 15igatakse tiikkideks ja kuivatatakse. Kalmuse
juurest valmistatakse teed, tinktuuri, 6li, pulbrit ja tehakse vanne.
Kalmusejuureteed, 29-30 grammi juuri 1 liitri vee kohta, juuakse
tassitdis hommikul enne s60mist ja Shtul enne magamaheitmist. See
on abindu seedimiskorrastuste, sdogiisupuuduse, kohulahtisuse,
kahvatdve, inglishaiguse, maksahaiguse, vesitdve, neeruhaiguse,
maksahaiguse, kiilmavérinate, reumatismi vastu, kergendab
kuupuhastust, mdjub rahustavalt siidamekloppimisele.
Kohulahtisuse puhul tuleb teed mdodukalt tarvitada, sest kalmusega
liialdamine teeb kohu rohkem lahti. Vaga hea kdhurohi on tee, mis
kalmuse ja koirohu segust. Kalmusejuuretee voi tinktuuriga
niisutatud méhised parandavad raskeid paiseid, ja luud loputades
haigeid igemeid.




Kibuvits (rosa cania)

Kaunis, korge, teravate okastega ja ilusate roosiditega pddsas.
Kasvab metsas, eriti raiestikus ja tee ddres. Ravimiseks kasutatakse
0Oisi ja marju.

Tee valmistamiseks tuleks votta 20-30 grammi kuivatatud marju,
segada

0,5 liitri keeva veega ja jitta Oiseks ajaks soojale pliidile voi
termosesse tombuma.

Nendest valmistatud tee on neeru ja podichaiguste ravimiseks,
kaotab neeru ja poiekivid, on ka kdhukrampide vastu. Kosutab
vanadus ja haigusnorkust.

Kibuvitsa viljad aitavad eemaldada organismist ka vedelikku,
kahjustamata seejuures neerusid. Marjade pideval tarvitamisel
hakkab vere kolesteroolisisaldus vihenema.




Koirohi (Artemisia absinthium)

Pikavarreline taim hobehallide mitmekordselt sulgjaoliste lehtedega
ja Oige pisikeste kollakas -hallide korvdisikus Gitega, millel on
iseloomulik terav -kange 16hn. Koirohtu saab teistest tema seltsi
kuuluvatest taimedest eristada kangema I8hna poolest. Kasvab
korgel, kuivas kohas, méekiilgedel, pollupeenrail ja kivihunnikute
imber. Ravimina kasutatakse taime Gitsvaid latvu, mis tuleb korjata
ja koheselt kuivatada. Koirohutee, 10-15 grammi tassi vee kohta,
juua poole tassi haaval 3 korda pievas, ja tinktuuri 20-40 tilka
korraga 3 korda pdevas, on kdige paremaks kohurohuks pikalise
mao ja seedimisndrkuse puhul, parandab haigusi nagu puhutuse,
kohulahtisuse, isupuuduse, kohuussid, voolmed, oksenduse,
kahvatuse, kollatdve, verevaesuse, jooksja, kaotab killmavérinad,
holbustab kuupuhastust. Paar korda pievas teega pesemine ravib
haigeid, ridhmased silmad. Koirohutee kange heinaputketeega
segatult mdjub histi vihktdve vastu. Ulemididra pdeva kohta
tarvitades mdjub uimastavalt, peadpddritavalt.




Krookleht (Alchimilla vulgaris)

Kasvab koikjal varjulistes kohtades, oja kallastel ja niiskeil
aruheinamail.

Krooklehe tee vaigistab peavalu, kdrvaldab nohu, silmapdletikku ja
hambavalu (suud loputada) Edasi see tervendab allkehapdletikku,
palaviku, midanemise, paised ja isegi songa. Siinnituspuhuse
palaviku korral peab 8-10 pdeva jooksul rohkesti jooma seda teed.
Ennevanasti oli tihedamini surmajuhtumeid siinnitusel. Ja nii
monelgi lapsel oleks ema ja lesel tema naine alles, kui nad oleksid
tundnud seda looduse andi. Muidugi vanemad haigused vajavad
pikemaajalist ravi. Nii monigi songa operatsioon lastel ja noortel
oleks voinud dra jadda, kui oleks joodud Oigeaegselt ja kiillalt
piisivalt seda ravivedelikku. Edasi selle ravivedeliku joomine
korvaldab poletiku ja pdle (Brand) sisemiste haavandite ja
vigastuste puhul, kuid siis peab palju jooma, iga paev 1-1,5 liitrit.
On ka heaks abinduks kdhulahtisuse vastu.

Viliselt pealepanduna krookleht parandab vidhemad haavad ja
16ikehaavad.




Kukerpuu (Berberis vulgaris)

Viike pddsaspuu, oksad varustatud kolmikokastega, lehed
munakujulised teravahambuliste dértega, Oied kollased ja
rippuvaiks salguks koondatud, marjad pikergused punased, kasvab
aias ilupddsana. Ravimiseks kasutatakse juuri, koort, noori lehti,
Oisi ja marju, millest valmistakse teed. Kukerpuutee virgutab
neerusid korralikule tegevusele, seega ravim neeruhaiguste,
maksahaiguse, kdhukinnisuse, krampide jne. vastu. Kukerpuukoore
keedis on kurgu loputamiseks, parandab hambaigemeid, kui nad on
lahti ja valusad.




Kummel (Matricaria discoidea)

Kummel kasvab tee ja aia ddrtel, hoonete timbruses jne. Vars on tal
haruline, lehed sulelised, died kuhikulised korvikus rohekas -
kollased. Tal on meeldiv dunaldhn. Ravimiseks tarvitatakse oisi.
Neid on soovitav tagavaraks koguda ja kuivatada. Oied sisaldavad
eetrilist Oli ja vajalikke aineid, millega kummel veresoolkonna t66d
korrigeerib, alandab vererdhku, vaigistab krampe, kehavalusid,
parandab kehakorratusi ja paneb higistama. Harilikult tarvitatakse
kummelit teeks. Tarvitada supilusikatiis disi tassi vee kohta. Oieti
tohib temale ainult tulist vett peale valada, aga mitte kaua keeta,
sest eetrilised ja vajalikud ained auruvad keetmisel. Kummelitee on
abinGu kiilmetushaiguste, seedimiskorratuste, krampide,
kehavalude, naistehaiguste ja pdhe verekogumise vastu. (Seda
nimetatakse tinapdeval stressiks) Kummeliveega tuleb pesta
nahahaigusi, haavu, lastel haigeid silmi, kuristada kurgukatarri
puhul ja loputada suud, kui hambad valutavad. Hea abindu on palav
kummelidiepuder puhta marli vdi kotikesega hamba, kdrva voi
paistetuse peale. Vannid on kasulikud haiglastele lastele, pddejatele
ja pérast haigust.




Koomen (Carum carvi)

Varre pikkus umbes pool meetrit, haruline, lehed Kitsad,
mitmekordselt sulelised, valgete dite kogusarik koosneb mitmest
viiksemast sarikast, seemned pikergused. Kasvab aasal
pollupeenrail jne. Ravivddrtust omavad seemned. Valminud
seemned pudenevad hdlpsasti vartelt kuivamise jarel. Koomned
mdjuvad  hédsti mao  seedimishdirete  vastu, kaotavad
soogiisupuuduse ja puhutuse. Koomneid tarvitatakse ka harilikuks
teeks ja lisatakse leivataignale, mis on véga kasulik.




Leesikas (Arbutus urva ursi)

Viike pddsasrohi, puiste vartega, roosakate ditega, punaste ja seest
jahuste marjadega. Tal on sarnasust pohlaga, kuid vdib siiski
kergesti eristada tema pika maa peal lamava varre poolest. Kasvab
liivase pinnaga ménnimetsades. Ravimiseks kasutatakse leesika
lehti, mida korjata suvel. Leesikas on ravimiks pdie ja neerukatarri,
neerukivide, vesitove ja halvatuse vastu. Korraga mitte palju votta,
sest suured annused teevad siidame pahaks ja ajavad oksele.




Maasapp (Erythrea centarium Persoon), tuntud kui példhumal

Mboru rohttaim jalakdrguse neljaharulise varrega, ililemises osas
haruline, roosade kroonikujulises kobaras ditega, kaunis pikerguste
munakujuliste lehtedega. Leidub aasadel, pollul, kraavide, teede ja
kivihunnikute déres.

Ravimiseks kasutatakse tema lehti ja ditsevaid latvu, mis ditsemise
alul korjata ja ldbitombavas kohas kuivatada. Maasapitee (20
grammi 1 liitri vee kohta, pdevas iiks kalaasitiis supilusikahaaval)
on ndrga seedimise, maokatarri, kohukinnisuse, maolimastumise,
isupuuduse, palaviku, neeru ja maksahaiguse vastu, ja nahahaiguse
ravimiseks pesta haiget kehaosa.




Mailane (Veronica officinalis)

Madalakasvuline roomav lill karvaste varte ja lehtedega ning
viikeste siniste Oitega; kasvab metsas pddsaste vahel. Ravimina
kasutatakse ditsevat taime.

Mailase tee (10 grammi 1 tassi vee kohta, hommikul ja Shtul
tassitdis) on rohuks hingelduse (astma), kopsupodletiku,
haidlekdhisemise, koha,  veresiilitamise, neeruhaiguste ja
nahahaiguste vastu. Tinktuuriga médhised parandavad virsked
lahtised haavad.




Maikelluke (Convallaria majalis), tuntud ka kui piibeleht

Healdhnaline kevadlill, millel kahe pikerguse juurlehe vahel lithike
orn vars, mille iiht kiilge pidi ripub rida kellukesetaolisi valgeid
Oiekesi. Kasvab parajal niiskel ja huumusrikkal maapinnal
lehtpuude ja pddsaste all. Ravimina kasutatakse kogu taime, kuna
oied on eriti suure ravivddrtusega, millest valmistatakse pulbrit,
teed ja tinktuuri. Maikellukese Gitest pulber nuusutamiseks on hea
abindu peavalu ja nina verejooksu vastu. Oitest tee (1 gramm 1 liitri
vee kohta) tassitéis, voi véike noaotsatiis pulbrit korraga sisse votta
on siidamekloppimise vastu. Maikellukese tinktuuri (3 korda paevas
10 tilka korraga) tarvitatakse siidamechaiguse, peavalu,
peapOdrituse, nérvilisuse ja  nérvivalu  vastu.  Tinktuuri
valmistamiseks vOetakse 1 kaaluosa disi ja 4 kaaluosa viina.
Maikellukese  juurest  keedist  kasutatakse  okserefleksi
esilekutsumiseks. Kuna maikelluke on miirgine taim, siis oldagu
tarvitamises ettevaatlik.




Migihein (Varbascum thapsus), tuntud ka kui itheksamégine
vo6i iiheksamehemagi

Ilus kdrgekasvuline piiramiidikujuline lihav taim, vars ja lehed nagu
vildiga kaetud, suured kollased died piliramiidikujuliselt varre
iilemises otsas, kasvab kivises piiksepaistelises paigas. Ravimina
kasutatakse lehti ja disi.

Maigiheina Gitest tee ajab higistama, vihendab erutust, heaks rohuks
kiilmetuse, hingelduse, rinnahaiguste, podiepidamatuse, neeru- ja
pOrnahaiguse vastu.

Leht pannakse haudunud jalgade peale.




Maind (Pinus silvestris)

Minnimetsa 0hk on kdigile rinnahaigetele vdga tervislik. Kes
tiisikuse tulekut kardab, see kdigu hoolsasti mannimetsas ja hingaku
tugevasti sisse ldbi nina, suud kinni hoides. Kevadel korjatud
noortest ménnikasvudest valmistatud tee on hea ravim
rinnahaiguste, kopsutiisikuse, jooksja ja nddrmetove vastu.

Usna isedraline mdju on vannidel. Voetakse 1-1,5kg minnikasvusid
ja keedetakse 2-3 liitri vee sees tublisti 14bi ja keedis kallatakse
sooja pesuvee hulka. Alguses tuleb vihem kasvusid votta ja neid
igapdev juurde lisada kuni haige sellega harjub. Haige ei tohi
kauem kui pool tundi vannis olla.

Need vannid on head igat laadi nérvihaiguste, lihase- ja
liigesejooksja puhul. Peale selle on vanad Eestlased mirganud
nende kasulikkust krampide, unetuse, puhutuse ja veritdve vastu.




Naistepuna (Hypericum perforatum), tuntud ka kui viinalill

Korge, harulise varrega, ovaalsete lehtedega ja kollaste ditega
rohttaim, kuivades paikades, teede déres jne. Neid on olemas mitut
seltsi. Ravivédrtusega taime voib dra tunda "verest". Kui dielehti
sormekiitinte vahel hddruda, tuleb neilt "veri" vélja; kdlbmatu taim
ei oma "verd". Naistepuna lehtedest ja ditest valmistatud tee (30
grammi 1 liitri vee kohta 1-2 tassi pdevas lonkshaaval) teeb pea
selgeks, kaotab peavalu, kohulahtisuse, podichaigused, puhastab
kopsud, mao, neerud ja pdie. Usna soovitav on naistepuna- &li.
Mida valmistatakse nonda: Vota paar peotdit &isi, hddru nad
"veriseks", pane oliivdli sisse ja aseta kiimneks pédevaks péikese
kitte kuni 0li muutub punaseks; vota uuesti vérskeid Oisi ja pane
sellesama 0li sisse kiimneks pdevaks; korda seda kolm - neli korda
kuni 6li on tumepunane. Naistepuna 0li vélispidiselt sisse hdodruda
parandab paistetuse, jooksja, tule ja kuuma vee pdletusel tekkinud
rakud ja kaotab valu. Seespidiselt (6-10 tilka) parandab piste ja
loikehaavad, kaotab kehavalud ja krambid.




Nurmenukk (Primula officinalis), tuntud ka kui kikkapiiks,
kanavarvas voi kiokannus.

Nurmenukk on varakevade lill, healGhnalised kollased &ied
lihikese lehtedeta varre otsas, lehed maapinnale kimbukeseks
koondunud. Kasvab aasadel. Ravimina kasutatakse kogu taime, mis
tuleb Gitsemise ajal korjata ja vilus kuivatada. Nurmenukutee (10
grammi 1 liitri vee kohta, 1 klaasitidis pdevas) mojub nédrve
rahustavalt; on koha ja teiste rinnahaiguste, nérvivalu ja
peapdorituse vastu, on ka hea lihase- ja liigesejooksja vastu. Noored
lehed on kasulikud salatina.




Néir (Pimpinella saxifraga)

Putktaim pika varrega, valgete sarikas ditega, leherootsude kiiljes
viikesed munakujulised saetud &irtega lehekesed suletaoliselt
asetatuna. Kasvab aruheinamail, kivide ja pdosaste juures,
heinakuhjaasemeil jne. Raviotstarbeks kasutatakse juurikaid, mis
oige kibeda maitsega. Nédritee (10-20 grammi Klaasi vee kohta, iga
tunni jérele supilusikatéis) on koha vastu, puhastab kopsud rogast,
kaotab soolte- ja maolimastumise, seedimisrikked, pdie- ja
neerukivimid, vesitdve, holbustab kuupuhastust ja on soovitav
jooksja puhul. Nédritinktuur on abindu hailekdhisemise vastu ja
rohkema veega lahjendatult kuristamiseks kurgupdletiku ja
mandlite puhul. Néidriteega méhised ja pesemine parandab lahtised
haavad.




Noges (Utrica)

Nogeseid on kahte seltsi - raudndges ja kdrvendges. Raudndges on
viiksem, tihedalt karvakestega kaetud. Kdrvendges on ndrgem
kdrvetama. Mdlemad on meie harilikud umbrohud aias ja hoonete
imbruses. Ravimiseks kasutatakse lehti, seemneid ja juurikaid.
Nogese lehtedest keedis on ravimiks kurgu- ja hingamiselundite
limastuse (roga), vesitdve ja kusekinnisuse vastu. Juua tassitdis
hommikul ja dhtul. Nogese seemneist keedis aitab kdhukinnisuse,
vesitdve ja kusekinnisuse vastu. Mahl, mida vérskeist taimedest
vélja pigistada, on vere ja mao puhastamiseks. Juuste viljalanguse
ja peakddoma vastu m&jub ndgese-dddikavesi, mida iga pdev sisse
hoodruda. Selle vee valmistamiseks voetakse 50 grammi peeneks
16igatud juuri, 1/4 liitrit vett ja 1/8 liitrit d4dikat ja lastakse soojalt
tombuda. Nogesetinktuur kaotab mesilase piste valu.




Palderjan (Valeriana officinalis)

Pika, sirge, 00nsa varrega, sulgjaoliste lehtedega, véikeste roosakate
kilbikujuliseks poorisdisikuks koondatud ditega, kasvab raiestikel,
aruheinamail, jogede ja ojade kaldal. Juurikast, mis lihike,
hargnevad pikemad korvaljuured. Ravitsemiseks kasutatakse juuri.
Neid tuleb koguda peaasjalikult

kevade- ja siigisepoole. Alalhoidmiseks tuleb juured kuivatada;
hoida kinnises ndus ja kasside eest varjatuna. Palderjan md&jub
nirvikavale rahustavalt ja karastavalt. Ta on hea nérvisuse,
nérvihaiguste ja krampide rohi. Sisse vietakse palderjani teena voi
tilkadena (tinktuur). Tee saadakse, kui supilusikatiis juuri pannakse
klaasitiie tulise vee sisse ja lastakse tdmbuda. V&ib juua hommikul
ja oOhtul klaasikese. Tinktuuri valmistatakse sel teel, et virsketest
juurtest véljapressitud mahl segatakse sama hulga piiritusega, voi et
mahl piirituse abil vilja leotatakse. Tinktuuri tarvitatakse korraga
20-30 tilka. Palderjan mojub histi nérvilike haigusndhtuste nagu
(astma), slidamekloppimise, kdhukorratuse, isupuuduse, liigse
higistamise, unepuuduse, kehavalude, krampide, nérvivalu, arrituse,
minestuse, langetove, reumatismi jt. puhul. Soovitavad on ka
palderjani klistiirid ja vannid.




Paiseleht (Tussilago farfara)

Varakevadel oitsev umbrohi saviseil podldudel; lehelaba pealt
tumeroheline, alt hall, sametine; liihikesed soomustega varred,
kollased &ied korvoisikus. Ravimiseks kasutatakse tema Oisi ja
lehti. Paiselehe virsked lehed on hea abi paisele ja haudunud
kehaosadele, niiteks varvastele; lehed tuleb pisut mahlale kloppida
ja haigele kohale peale panna. Paiselehetee (10 grammi tassi vee
kohta), pulber paar noatdit pdevas ja mahl mee vdi piimaga on
kopsurohuks, vaigistab kohakddistust ja kergendab roga
véljaheitmist, ravib kopsukatarri, hadlekdhisemist ja on heaks
abinduks tiisikushaigete Gise higistamise vastu.




Paakspuu (Rhamnus frangula), tuntud ka kui kitsetoom

Valgete Jitega ja punaste miirgiste marjadega pddsaspuu.
Paakspuukoore tee teeb kohu lahti ja on seepdrast hea vahend
kdhukinnisuse vastu. Et kohulahtisus kehasoojust alla votab, siis
voib pdletiku ja palaviku puhul paakspuukoore teed tarvitada. Tee
jaoks voetakse 30 grammi koort, pannakse ohtul 1,5 liitri vee hulka
ja keedetakse jargmisel paeval 3-5 minutit, juuakse supilusikatiie
haaval 2-3 tunni jarele. Tarvitamisel ettevaatust, mitte iilemédéra!




Piparmiint (Mentha piperita)

Umbes poole meetri kdrgune taim kange 16hnaga, harulise varrega,
pikerguste lehtedega, mis hallikate karvakestega kaetud, roosakad
oied odisringidena, kusjuures disringide vahed on dige lithikesed ja
seega dOisik omab pea kuju.

Vastu valgust lehti uurides nideme kollaseid tdppe, millega leht
iileni kaetud. Need on paunakesed, mis miindioliga tdidetud ja mille
rohkusest on tingitud taime ravivédartus. Piparmiint on juba muiste
tuntud ravimtaim kohukorratuste vastu. Ravimiseks kasutatakse
lehti, mida tuleb korjata enne Oitsemist, sest siis on tema
tarvitamisel suurim moju. Kuivatada Ghulises kohas, kuid mitte
piikese kées. Tassi tee jaoks vdetakse supilusikatiis kuivatatud
lehti ja seda juuakse tassitdis hommikul ja teine Shtul. See mdjub
nirve ja kohtu karastavalt, kaotab krambid, allkehavalud, nérvilikud
kohurikked. Peavalu voib sagedasti tekkida maotegevuse hiireist, ja
sddrasel korral teeb piparmiinditee imet. Piparmiindil on ka
siiddantkosutav mdju. Kuna piparmiinditee on tervislik ja ka maitsev,
siis tuleks seda tarvitada teeks ka sddgilaual. Edasi leiab piparmiint
tarvitamist kompressidena ja krampe vaigistavate vannidena.
Destilleerimise teel voib saada dli lehtedest puhtal kujul. Vdetakse
sisse 10-15 tilka peavalu, kdrvavalu, kdhuvalu vastu. Tarvitatakse
ka hambapastade, suuvete ja maiustuste valmistamisel.




Punand (Fumaria officinalis)

Viike hallikasrohelist vérvi taim, haruliste varte ja sakiliste
lehtedega, died violetsed punaste tédppidega, pooriseks koondatuna.
Kasvab umbrohuna aasadel, pdldudel, aiapeenrail. Ravimiseks
kasutatakse kogu taime vérskelt ja kuivatatuna, mida korjata
Oitsemise ajal. Punanditee (15-20 grammi klaasi vee kohta paevas,
lonkshaaval) annab sbdgiisu, ajab higistama, puhastab verd,
suurendab naha tugevust, leiab tarvitamist veel vesitdve, kollatove ',
niddrmetove puhul. Punandikeedis ja vérsketest taimedest vélja
pigistatud mahl on silmade pdletiku ja punetuse vastu. Mahlast
valmistatakse tinktuuri, mida veega lahjendatult moddukalt
tarvitada.




Pirn (Tilia grandifolia)

Koigile tuntud lehtpuu. Tema odites leidub suhkrut ja eetridli. Ta
annab virgale mesilasele magusat mett. Kollakas pérnamesi on
toitev, magus ja hea raviomadustega. Pérnadietee ajab haésti
higistama, seepérast vdga soovitav juua kiillmetamise jarele ja
kiilmetushaiguste nagu nohu ja koha puhul; kergendav abindu ka
vesitove ja kahvatdve korral. Péarnadiemesi, vilispidiseks
pesemiseks tarvitatud, on hea ndoplekkide ja silmahaiguste vastu.
Keedis ditest vaigistab peavalu.




Példosi (Equisentum arvense), tuntud ka kui példkuusk

Poldosi on pika sirge sdlmilise varrega taim, sdlmekohtadelt
kasvavad rattakobarate taoliselt laialiminevad lehtedeta harud;
kasvab poldudel umbrohuna. Ravimi otstarbeks korjatakse taime
maapealset osa. Korjata juuli kuul. Pdldosjatee (10-15 grammi 1
liitri vee kohta) parandab neeruhaiguse, kaotab neerukivid ja
kusemistakistuse, on hea siidamehaigusele, maksahaigusele,
vesitdvele ja jooksjale. Pdldosi sisaldab rdniollust, mis tugevdab
kopsukudesid, seepérast kasulik ka tiisikuse puhul. Ka vannid on
kasulikud. See vann parandab méidanevad haavad ja
kiilmetusvigastused.




Raudrohi (Achillea millefolium), tuntud ka kui verihein

Raudrohi on umbes jalakdrgune, haruliste vartega, tumeroheliste
kahekordselt sulgjaoliste lehtedega, valgete ithekdrguses kobaras
Oitega taim, mis kasvab kuivis paigus nagu pdllupeenrail, teede ja
aedade #dres. Raudrohi on vana tuntud rahvalik ravivahend. Ta
sisaldab muu seas kibemaigulist ekstraktainet, mis annab temale
omapérase ravivoime. Tal on kosutav ja kokkutdmbav omadus,
seega on ta vere ja limavooluste ning organismindrkuse vastane
rohi. Sealjuures ta ei avalda mingit kahjulikku m&ju. Kui tegemist
on viiksema haavaga, tuleb siduda haava peale raudrohu lehti voi
Oisi ning ja verejooks seiskub. Ka voib teda ninna panna, kui nina
jookseb verd. Hea on, kui teda siduda ka raiade, paisete ja
pdletushaavade peale. Ainult ettevaatust, et taimeosad puhtad
oleksid! Virskest kui ka kuivatatud raudrohust tee mdjub
pehmendavalt ja parandavalt kui on koha, rinnahaigus ja rinnust
tuleb roga ja verd, kui on tiisikus, kohukorratus, puhutus, maksa-,
neeru- ja pdiekivimid, pisted ja krambid, soetdbi, kiillmetushaigus,
verevaesus, kui on naistehaigus nagu puuduv, rohke voi valus
menstruatsioon, hiisteeria, valgevoolus, kui on nérvilikud peavalud,
lihase- ja liigesejooksja, kui lastel on leetrid ja sarlakid.
Raudrohuvesi on hea pesemisvahend, mis ravib 18hkenud kési ja
aitab ravida ndonahka. Raudrohukeedisega niisutatud méhised on
tervendavad haavale, paisele ja paistetusele. Raudrohuvannid
mojuvad karastavalt ning kosutavalt ja on isedranis kasulikud
ndrkade vérvidega haigele, jooksvahaigele jne.




Sibul (Allium cepa)

Sibul annab toidule hea maitse ja on samas ka tervislik. Ta omab
kibedat 16hna ja maitset, mis tuleb temas leiduvast eetriolist. Selle
aurud arritavad ninakaudu silmi, mille tulemusel tekib
pisarasiindroom:) ja paneb naha punetama. Ta &rritab kehakudesid,
seetdttu monel juhul vdga kasulik. Ta on nuusutusrohuks minestuse
ja hiisteeriliste krampide puhul. Range oksendamise vastu pannakse
sibul kaenla alla, laste kusekinnisuse puhul kubemesse. Tuha sees
kiipsetatud sibulate hauded on head kaelapaisete ja katarrilise
kaelahaiguse vastu. Paisete lahtimineku edendamiseks pannakse
haudena peale toorelt purukshdorutud v&i pudruks keedetud
sibulad. Kiilmarakkudest katkiseid kédsi ja jalgu méiéritakse
sibulakaapega; valu annab jirele ja rakud hakkavad paranema.
Sibulate s60mine toorelt on &rritav nérvidele ja seedimisorganite
ilanahkadele. Mdnel juhul on see kasulik, teisel liigne voi ka
kahjulik. Sibulamahl suhkruga on kdha, hingeldamise ja
hidlekdhisemise vastu. Sibulatinktuur (valmistatud 1 osa sibulat 4
osa viina) 10 tilka korraga, pdevas 3-4 korda, on seedimiskorratuse
ja kdhuvalu vastu. Tinktuur meega on hea k6ha vastu.




Sookail (Ledum palustre), tuntud ka kui sookaer véi sookikas

Kaunis korge vinge 16hnaga pddsastaim, lineaarsed nahksed lehed,
valged Oied. Kasvab korgeis turbapdhjaga rabades ja soodes.
Tuntud rohi koide ja kirpude vastu. Sookailudest vannid on head
jooksjahaigetele.




Soolikarohi (Tanacetum vulgare), tuntud ka kui rainvars

Pika varrega, lehed nagu sdnajalal, pruunkollased died korvdisikus,
vinge 10hnaga; pollupeenrail kraavikaldail jne. Ravimiseks
tarvitatakse oOitsemise ajal korjatud lehti ja Oisi, ning seemneid.
Soolikarohutee -10 grammi 1 liitri vee kohta - mdjub héisti norga
seedimise, kramplike haigutuste, kehavalude ja takistatud
kuupuhastuse puhul, ja on kdhuusside vastu. Nende viljaajamiseks
keedetakse tee soolikarohust ja koirohust, mdlemaid iihepalju. Seda
juuakse hommikul ja Shtul iiks tund enne sdoki tassitdis, kusjuures
ei tohi palju siiiia.

Kohuusside vastu on hea ka diepulber, mida lapse vanadust arvesse
vottes 1-5 grammi mee vOi toiduga sisse anda. Soolikarohutee on
neerude tegevust takistav rohi, seepidrast tuleb tarvitamisel
mdddukas olla.




Sénajalg (Filix)

Missugune on kdige parem voodi neile, kes kannatavad krampide,
liigesevalu, reumaatilise hamba- ja peavalu all? Kuivatatud sdnajala
lehtedega tédidetud aluskott. SoOnajalg korvaldab need hidad ja
vOimaldab kannatajaile tdielikuma rahu. Peale selle pdgenevad
kirbud ja lutikad voodist eemale ega tule enam tagasi niikaua, kui
sonajala 16hn on tunda. Suur sdnajala juur, mis voib kaaluda kuni 2
kilogrammi, on kdige mdjuvam. Sellest tehtud jalavannid, mida 8-
14 pdeva jooksul tarvitatakse, ravivad kdige raskemad krambid ja
liigesepdletikulised haigused. Uleni vannitus on veel mdjuvam ja
parandab isegi péris vananenud haigusi. Sonajala juur, mis déddikas
keedetud ja haigele kohale méairitud, kdrvaldab kilpnddrme haiguse
(krops), reumaatilised kangestused jne.

Sonajala juur, dadikas keedetud ja méhistena tarvitatud, ravib
igasugu pdletikud jalgades, isegi veel siis, kui jalad juba siniseks
paistetanud. Sonajala lehed, mis asetatud saabastesse, korvaldavad
jalgade visimuse ja soojendavad jalgu. Jédrsku algavate
reumaatiliste valude, liigesereumatismi, puusandrvivalud (ishias) ja
igasuguste liigesevalude korral too kohe virskeid sonajalalehti ja
aseta need haigele kohale; valu esiteks suureneb ja pérast kaob
taielikult. Jala- ja sddrekrampide puhul aitab juba iiksainus leht, mis



haige koha iimber seotakse. Kui killmetus ja tuuletdombus on
mdjunud kuulmisele ja kui selle juures on tunda reumaatilist valu,
siis topitagu padjakotti sdnajalalehti ja magagu sellel, siis saab
kuulmise peagi tagasi. Kuid sdnajala eosed mdjuvad veel paremini,
kui naid marlist kotikesega korva asetada. Sonajala eosed asetsevad
lehe allpool kiiljel eospaunakestena, mis valmimise jarele langevad
maha. Talvel tarvitatakse sdnajalatinktuuri sissehddrumiseks, mida
valmistatakse jargmiselt: toored lehed 16igatakse peeneks, pannakse
klaaspurki, kallatakse piiritust peale, kaetakse hoolikalt pealt kinni
ja lastakse 6-7 pdeva piikese kdes vdi mujal soojas seista. Seejirel
kallatakse piiritus peale ja tinktuur ongi valmis. Kuna sdnajalg on
miirgine, siis v0ib teda seespidiseks ravimiks tarvitada ainult ravija
sellekohasel juhatusel. Kodige parem liikk on maarjasdnajalg
(Aspidium Filix), millel sulgjaolised, palmisarnased pikad lehed.
See sonajalg kasvab niiskepdhjalisel maal ja teda istutatakse ka
aedadesse ilutaimena.




Takjas (Lappa officinalis)

Umbrohi suurte juurlehtedega ja pika kdva varrega, mille kiiljes
korvoisikud okkaliste kerakestena, mis méddaminejaile riiete kiilge
jaavad. Kasvab teede &dres ja priigihunnikute juures. Ravimiks
tarvitatakse peaasjalikult juuri.

Takja tee ajab higistama, soovitav on juua kiilmetuse puhul,
kiirendab neerude tegevust, on maopdletiku ja paisete, lihase- ja
liigesevalu ning peavalu vastu; pea pesemisel kaotab kdoma,
sammaspooliku, edendab juuksekasvu; niisked mahised parandavad
paiseid ja middanevaid haavu.




Tamm (Quercus pedunculata)

Selle tugeva ja toreda puu kdigis osades leidub tervistavat joudu,
mis seisneb parkhappes. Tamme lehist ja koorest valmistatud keedis
pesemiseks ja vannitamiseks on abi tulehaavade, kiilmunud
litkkmete, midapaisete, nahahaiguste, lohkenud kite, haudunud keha
ja jalgade jaoks ning higistamise vastu. Tammekooreveega méhised
on head nddrmepaistetuse, kahepoolsete jne. vastu. Tammekoore
tee: 10 grammi kuiva koort 1 klaasi vee kohta. Mojub siidant
kosutavalt ja verejooksu vaigistavalt, seepérast tarvitatakse

soolte- ja maoverejooksu, veresiilitamise ja oksendamise puhul,
samuti kohulahtisuse, soetdve ja rohke kuupuhastuse puhul.
Tammetorukohvi vihehaaval tarvitatuna on ravimiks inglishaiguse
(kasvatab luud), kroonilise kohulahtisuse ja verevaesuse vastu.




Tedremaran (Potentilla tormentilla)

Lehed - kolme vdi viie jaolised sdrmlehed, died kollased, nelja
lehelised ja seisavad pikkade rootsude otsas, juurikas jame, puine,
seest punakas; leidub aruheinamail, metsa dértel jne. Ravimimina
tarvitatakse juurikat, millest valmistatakse tee, tinktuur ja pulber. Ta
korvaldab kehast miirkained ja on kohuhaiguste vastu, takistab
seesmised verejooksud. Keedisega méhised ja tinktuur on hea
haavale.




Teeleht (Plantago major)

Rohttaim maapinnal laiali minevate lehtedega, millede keskelt
touseb ks vOi mitu peent painduvat vart, mille otsas
kollakasroheline pikk kova pisikpea; kasvab tee déres jne. Teelehe
tee on hea kdiksugu limanemise vastu, puhastab verd ja soodustab
sisendristusi, seepdrast tervislik. Tarvitada koha, kopsukatarri,
palaviku, ndrga pdie, kShulahtisuse, maolimastuse ja kahvatove
vastu ning suud loputades hambavalu vastu. Mahla saadakse
vérskete lehtede hoSrumise teel, mida selle jérele 1dbi puhta marli
voi linase riide pigistatakse. Seda mahla vdhese meega segatult
voetakse sisse 2-3 teelusikatdit korraga, paar korda péevas,
kopsulimastuse (rdga) puhul. Haavad paranevad selle mahla abil
kiiresti, samuti kaitseb see veremiirgituse vastu Katki hodrutud
lehed peale seotuna on tervendavad paisetele ja nahavigastustele.




Ubaleht (Menyantes trifoliata)

Soomail kasvav, ilusate valgete vOi roosade ditega lill,
kolmejaoliste lehtedega, mis oalehtede sarnased. Ravimiseks
kasutatakse lehti, mis tuleb Oitsemisajal korjata ja korralikult
kuivatada. Ubalehetee (15 grammi 0,5 liitri vee kohta) ravib
seedimisorganite ndrkuseid ja kaotab seedimiskorratused, peale
selle palaviku ja rinnahaigused.




Valge imindges (Lamium album), tuntud ka kui piimandges

Umbes  jalakdrgune sirge neljatahulise  varrega, lehed
stidamekujulised karvakestega kaetud, valge huulditega; kasvab
aedades, pollul, vosastikus. Ravimiseks tarvitatakse ainult disi.
Emandgesetee -10 grammi 1 liitri vee kohta, 1-2 tassi pdevas - on
tuntud  abindu  hingeldamise, kohuhaiguse, kusetakistuse,
valgetejooksu, verejooksu, verevaesuse ja kuupuhastuse korratuste
vastu ning kange tee aur kdrvavalu vastu.




Varemerohi (Symphytum officinale)

Kaunis kdrge ja tugev rohttaim, karvaste lehtede ja varrega, lehed
varrele asetatud tdusevringiliselt, kusjuures {ilemised jérjest
vihemaks jadvad, punased voi valkjaskollased torukujulised ripakil
oied, juur tugev haruline; kasvab veeloikude ja ojade kaldal, niiskel
soomail. Ravimina tarvitatakse varemerohu juurt, mida kevadel voi
siigisel koguda. Varemerohu tee voi keedis mojub valuvaigistavalt,
pehmendavalt, tarvitatakse maohaavade, kohulahtisuse ja
hingamiselundite katarri vastu. Varemerohu keedisega niisutatud
méhised on hea abi haavadele; muljumise, torkamise, kukkumise
vOi pigistamise 1dbi saadud nahavigastustele.




Vailill (Taraxacum officinale)

Vailillel on hambulised juurlehed ja painduva, lehtedeta varre otsas
suur kollane dietutt, mis parast muutub valgeks udusuleliseks
seemneid kandvaks tutiks. Katki murdes varrest immitseb
piimataolist mahla.

Voilillega on maapind igal pool nagu iile kiilvatud. Ta véirib
tdhelepanu ja tarvitamist ravimina. Kogu taimest valmistatud tee
virgutab organismi korralikule tegevusele, tervendab verd, puhastab
kopse, seedimisorganeid, neerusid, maksa ja parandab nende vead.
Eriti on ta hea seedimisorganite ndrkuse ja kdhukinnisuse vastu.
Nende haiguste korral vdetakse sisse tema mahla, mis pressitud
varsketest vartest ja juurtest, 5-6 nddala jooksul kaks korda péevas,
hommikul ja oOhtul, 2 supilusikatdit korraga. Mahlaga pealt
maédrides tervendab ka nahahaigusi.

Tarvitatakse ka vdilille tinktuuri, milles mahla piiritusega pooleks,
mdned korrad pdevas 2-4 tilka korraga. Neeruhaiguse puhul tuleb
teed paremaks pidada kui tinktuuri. Kui mdnd haiget tdhendatud
maédr tleliigselt erutab, siis tuleb mdddukamalt tarvitada.




Milliseid taimi mingi haiguse ravimiseks tarvitada

Haavad: Arnika, hiirkdrv, krookleht, kummel, mailane,
nédr, raudrohi, takjas, teeleht, varemerohi.

Halvatus: Arnika, kadakas, leesikas.

Hambavalu: krookleht, kummel, teeleht.

Haudunud kehaosad: paiseleht, tamm, méagihein.
Higistamise, liigse vastu: palderjan, paiseleht, tamm.
Higistamiseks: kummel, punand, pérn, takjas, magihein.
Hingelduse (astma) vastu: mailane, palderjan, emandges,
maégihein.

Halva suuldhna kaotamiseks: kadakas, piparmiint.

Jooksja puusal (ishias): ménd, sonajalg.

Juuste viljalangemise vastu: arnikas, ndges, takjas.

Igemed valusad ja lahtised: kalmus, kukerpuu.
Inglishaigus: kalmus, tamm.

Isupuudus: kalmus, koirohi, k6émned, maasapp, punand.
Kaela- ja kurguhaigused, pdletik, nadrmepaistetus,
haidlekdhisemine; arnika, heinputk, kummel, niér,
paiseleht, sibul, tamm.

Kilpnadrmehaigus: sdnajalg.

Kopsukatarr: arnika, lina, mailane, paiseleht, teeleht,
varemerohi.

Kopsutiisikus: islandi sammal, lina, mind, raudrohi.
Krambid: Heinputk, kukerpuu, kummel, ménd, naistepuna,
palderjan, piparmiint, raudrohi, sibul.

Kusekinnisus, kusemistakistus: ndges, sibul, pdldosi,
emandges.

Kohulahtistamiseks: paakspuu, lina.

Kohurikked, pisted, valu, puhutus, krambid, lahtisus:
arnika, hiirkdrv, heinputk, islandi sammal, kadakasas,
kibuvits, kummel, kalmus, koirohi, kukerpuu, krookleht,
lina, maasapp, naistepuna, nddr, ndges, palderjan,
piparmiint, raudrohi, sibul, soolikarohi, tedremaran,
teeleht, ubaleht, voilill.

K&huussid: koirohi, soolikarohi.

Korvavalu: kummel, piparmiint, sdnajalg, emandges.
Kod0om: ndges, takjas.

Kiilmunud kehaosad: sibul, tamm.

Kiilmetamise puhul: kadakas, kummel, takjas, mégihein.



Kiilmetushaigused: kadakas, koirohi, kummel, pérn,
raudrohi.

Langetdbi: palderjan.

Ldhkenud kéed, ndgu: raudrohi, tamm.

Leetrid: raudrohi.

Nahahaigused: heinputk, kummel, maasapp, takjas, tamm,
voilill.

Nahavigastused: arnika, hiirkdrv, krookleht, teecleht,
paiseleht, varemerohi.

Naistehaigused, allkehavalud, kuupuhastusrikked,
valgevoolus: arnika, hiirkdrv, heinputk, kalmus, koirohi,
nidr, piparmiint, raudrohi, soolikarohi, tamm, emandges.
Nakkushaigustest hoidumiseks: kadakas.

Neeruhaigused: kalmus, kibuvits, kukerpuu, leesikas,
maasapp, mailane, naistepuna, néér, pdldosi, raudrohi,
vailill.

Nohu: krookleht, parn.

Nérvide rahustamiseks: kummel, maikelluke, nurmenukk,
palderjan, piparmiint, raudrohi.

Néadrmehaigus: médnd, punand.

Noelamine mesilaselt: noges.

Norkus, jouetus: islandi sammal, kibuvits, kummel,
raudrohi.

Maksahaigus: kadakas, kalmus, kukerpuu, maasapp,
poldosi, raudrohi, vailill.

Maopdletik: takjas, maasapp.

Maohaavad: varemerohi.

Minestus: palderjan, sibul

Oksele ajamiseks: leesikas, maikelluke.

Oksendamise vastu: koirohi, sibul.

Paised: arnika, kalmus, krookleht, lina, paiseleht, raudrohi,
sibul, takjas, tamm, teeleht.

Paistetus: kummel, lina, naistepuna, raudrohi.

Paistetanud jalad: sdnajalg.

Palavik: krookleht, paakspuu, teeleht, ubaleht.
Pdichaigused: hiirkdrv, kadakas, kibuvits, leesikas,
naistepuna, nédr, pdldosi, raudrohi.

Pdiepidamatus: mégihein.

Peavalu vaigistamiseks: krookleht, maikelluke, naistepuna,
palderjan, piparmiint, parn, raudrohi, takjas.



Pdiepoletik: heinputk, krookleht, sdnajalg.

Pdletushaavad ja villid: lina, naistepuna, raudrohi, tamm.
Reumatism, liigese-, lihasevalud: arnika, heinputk,
kadakas, kalmus, koirohi, ménd, naistepuna, nurmenukk,
palderjan, pdldosi, raudrohi, sookail, sdnajalg, takjas.
Rinnahaigused, koha, rdga, valu: hainputk, Islandi
sammal, lina, mailane, mind, naistepuna, nurmenukk,
nddr, ndges, paiseleht, péarn, raudrohi, sibul, teeleht,
ubaleht, mégihein.

Sapihaigus, poOrnahaigus, kollatdbi: hiirkdrv, koirohi,
punand, emandges, magihein.

Sarlakid: raudrohi.

Silmahaigused: krookleht, kummel, punand, pérn.
Stidamekloppimise vaigistamiseks: Kalmus, maikelluke,
palderjan, tamm.

Valud kehas: kummel, naistepuna, nurmenukk, palderjan,
soolikarohi, sonajalg.

Vesitobi: kadakas, kalmus, leesikas, néddr, ndges, pérn,
poldosi.

Venitus: arnika.

Verejooks ninast: hiirkdrv, maikelluke, raudrohi.
Verejooks siseelunditest:  hiirkdrv, tamm, raudrohi,
emandges, tedremaran.

Verejooks rinnust: hiirkdrv, raudrohi, tamm.

Verevaesus, kahvatdbi: kalmus, koirohi, pirn, raudrohi,
emandges, teeleht.



Hidake alati oma [L;gim.ebt

Ja axvestage 'ca/wuskaaslabega.
Soovin dleile ksigile
tenvist ja J‘éuda!

Kaido Kask



